








Leczenie ambulatoryjne:

- trwa od 6 do 18 dni; pacjent sam decyduje gdzie i kiedy podejmie leczenie,

- zaktad leczniczy musi mie¢ popisang umowe z NFZ;

- skierowanie na to leczenie uzyskuje sie w trybie podobnym jak do leczenia
stacjonarnego w sanatorium uzdrowiskowym czy szpitalu uzdrowiskowym (podlega
ono takiej samej ocenie jak w przypadku lecznictwa stacjonarnego);

- pacjent uzgadnia termin przyjazdu z kierownictwem zaktadu uzdrowiskowego do
ktérego dostat skierowanie.

- zapewnienie ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych nalezy w uzdrowisku do
zadan przychodni uzdrowiskowej i zaktadu przyrodoleczniczego.

- zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia
ambulatoryjnego sa bezptatne,

- pacjent ponosi koszty pobytu (we wlasnym zakresie zapewnia sobie zakwaterowanie
i wyzywienie).

Szpitalne leczenie uzdrowiskowe:

- trwa 21 dni (dziecka - 27 dni);

- jest bezplatne;

- osoba pracujgca otrzymuje w tym czasie zwolnienie lekarskie.

Sanatoryjne leczenie uzdrowiskowe:

- trwa 21 dnij;

- jest w ramach urlopu wypoczynkowego;

- jest cze$ciowo odptatne (odptatnos$é za wyzywienie i zakwaterowanie jest
uzalezniona od standardu pokoju).

Uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym:
- trwa 28 dnij;

- jest bezptatna;

- odbywa si¢ w ramach zwolnienia lekarskiego.

Uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym:
- trwa 28 dni;

- jest cze$ciowo odplatna;

- odbywa si¢ w ramach urlopu wypoczynkowego.

Uzdrowiska i profile lecznicze

Profilleczniczy - to mozliwo$¢leczenia okreslonej grupy chordb, wynikajaca zdostepnych
naturalnych surowcow leczniczych i warunkéw klimatycznych.

Augustow: uzdrowisko nizinne; administracyjnie: woj. podlaskie; ponad 30 tys.
mieszkancéw. Czynniki klimatyczno - balneologiczne: m.in. torf typu
wysokiego, powietrze — nasycone olejami eterycznymi, wydzielanymi przez
drzewa iglaste

Profil leczniczy:  ortopedia, reumatologia, kardiologia, angiologia, otyto$¢,
osteoporoza

 Sanatorium Uzdrowiskowe BUDOWLANI (miejsc: 180)

Augustow, ul. Zdrojowa 3, tel. 87 643 28 71 (NFZ, ZUS)

Busko - Zdréj: uzdrowisko nizinne; administracyjnie: woj. $wietokrzyskie; ok. 17 tys
mieszkancéw. Wody mineralne to m.in. chlorkowo-sodowe, siarczkowe,
jodkowe, fluorkowe.
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Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
diabetologia, otyto$¢, osteoporoza, dermatologia, ginekologia

Zaktady nalezace do spotki: UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ S.A.

Centralna Informacja w sprawach rehabilitacji leczniczej (w tym turnusy dofinansowywane
PFRON) w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, nalezacych do Uzdrowiska Busko - Zdréj S.A.
Sanatorium MARCONI” - tel. 41 370 31 51

+ Szpital Uzdrowiskowy KRYSTYNA (miejsc: 316)
2.8-100 Busko - Zdr6j, ul. Rzewuskiego 3; tel. 41 370 32 00 (NFZ PFRON)
(W szpitalu Pododdziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego)
+ Szpital Uzdrowiskowy OBLEGOREK (miejsc: 50)
28-100 Busko - Zdréj, ul. 1 Maja 19; tel. 41 370 33 32; (NFZ, PFRON))
 Sanatorium Uzdrowiskowe OBLEGOREK I1”
28-100 Busko - Zdr6j, ul. Spokojna 4; tel. 41 370 18 81; (NFZ, PFRON)
« Sanatorium MARCONI (miejsc: 170)
28-100 Busko - Zdréj, tel. 41 370 30 00, 41 370 30 01; (NFZ, PFRON]
« Sanatorium \WILLA ZIELONA (miejsc: 33)
28-100 Busko - Zdrdj, ul. 1 Maja 39; tel. 41 370 32 73; (NFZ, PERON]
+ Sanatorium MIKOEA] (miejsc: 88)
28-100 Busko - Zdréj, ul. 1 Maja 4; tel. 41 370 32 26; (NFZ PFRON)
Zaktady nalezace do innych podmiotéw:
» 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny S.P. ZOZ (miejsc: 310)
2.8-100 Busko - Zdroj, ul. E Rzewuskiego 8;
Dziat Obstugi Pacjenta: tel. 41 378 03 85; (NFZ, MON, PFRON)
+ Sanatorium WEOKNIARZ (miejsc: 170)
2.8-100 Busko - Zdroj, ul. Rokosza 1; Rezerwacja: tel. 41 370 70 70; NFZ
 Sanatorium Uzdrowiskowe RAFAL - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 140)
28-100 Busko - Zdr6j, ul. Topolowa 2; tel. 41 378 39 68; (NFZ, PFRON)
+ Sanatorium SEOWACKI (miejsc: 120)
2.8-100 Busko - Zdr6j, ul. 1 Maja 33; Rezerwacja: tel. 41 378 78 79; (NFZ)
+ Sanatorium ASTORIA (miejsc: 120)
2.8-100 Busko — Zdréj, Zbludowice, ul. Starkiewicza 19; tel. 41 378 80 67; (NFZ)
» Sanatoriumé&Pensjonat ZBYSZKO”
28-100 Busko - Zdr6j, ul. 12-go Stycznia 2; tel. 41 378 25 66 wew. 303
 Sanatorium Uzdrowiskowe NIDA - ZDROJ (miejsc: 265)
2.8-100 Busko - Zdroj, ul. Rzewuskiego 9; tel. 41 378 24 91
» Zaktad Leczniczo-Rehabilitacyjny NATURA
(dr Jadwiga Stodolna, dr n.med. Jerzy Stodolny)
2.8-100 Busko - Zdr6j, ul. Chopina 9; tel/fax 41 378 70 56

Ciechocinek: uzdrowisko nizinne (obszar krajobrazu chronionego Niziny Ciechocinskiej);
administracyjnie: powiat aleksandrowski w woj. kujawsko — pomorskim;
ok. 12 tys. mieszkancow; naturalne wody mineralne i borowiny

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, diabetologia, otyto$¢, endokrynologia,
osteoporoza, ginekologia

Zaktady nalezace do Przedsiebiorstwa UZDROWISKO CIECHOCINEK S.A..:

 Szpital Uzdrowiskowy Nr 4 - DOM ZDROJOWY (miejsc: 300)

87-720 Ciechocinek, ul. Le$na 3; tel. 54 283 60 67 ; (NFZ; PFRON)

 Szpital Uzdrowiskowy Nr 1 (miejsc: 230)

87-720 Ciechocinek, al. Armii Krajowej 6; tel. 54 283 60 78; (NFZ, PFRON),
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Zespot Szpitalno — Sanatoryjny ZACHETA (miejsc: 125)

87-720 Ciechocinek, ul. Kodciuszki 20; tel. 54 283 60 69 ; (NFZ; PFRON)]
Sanatorium Uzdrowiskowe GRAZYNA (miejsc: 163)

87-720 Ciechocinek, ul. Traugutta 6; tel. 54 283 64; (NFZ PFRON)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw
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Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy Sp. z o.0., (miejsc: 200)

87-720 Ciechocinek, ul. Zdrojowa 17; Recepcja: tel. 54 283 56 91

Oddziat Zamiejscowy w Aleksandrowie Kujawskim

87-700 Aleksandréw Kujawski, ul. Narutowicza 12; Recepcja: tel. 54 282 21 11;
(NFZ, PFRON)

22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny (miejsc: 316)

87-720 Ciechocinek, ul. Wojska Polskiego 5; Informacja i rezerwacja: tel. 54 283 72
50 (NFZ, MON),

Osrodek Leczniczo — Rehabilitacyjny PZN im. M.M. Kaczmarka EDEN (miejsc: 100)
87-720 Ciechocinek, ul. Stonska 15; Rezerwacja: tel. 54 283 60 82 ; (NFZ PFRON),
Sanatorium Uzdrowiskowe CHEMIK (miejsc: 146)

87-720 Ciechocinek, ul. Widok 13; Recepcja: tel. 54 283 52 43, 54 283 3227

54 283 68 27; (NFZ, PFRON),

Sanatorium MSWiA ORION (miejsc: 306)

87-720 Ciechocinek, ul. Warzelniana 1; Recepcja - tel. 54 283 91 00; (NFZ, MSWiA)
Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny Sp. z o.0.

87-720 Ciechocinek, ul. Le$na 3; Informacja i rezerwacja: tel. 54 283 39 15; (NFZ)
Sanatorium Uzdrowiskowe KRYSTYNKA Sp. z 0.0. (miejsc: 134)

87-720 Ciechocinek, ul. Polna 16; tel. 54 283 62 21; Infolinia: 801 011 287;

(NFZ, PFRON]

Sanatorium Uzdrowiskowe POLEX - RUCH POLEX Sp. z 0.0. NZOZ;( miejsc: 120)
87-720 Ciechocinek, ul. Lorentowicza 4; Recepcja: tel. 54 283 60 87 ;

Rezerwacja: tel. 54 283 42 11; (NFZ)

Sanatorium Klinika VILLA PARK (miejsc: 76)

87-720 Ciechocinek, ul. Warzelniana 10; tel. 54 416 41 00,

Sanatorium Uzdrowiskowe EACZNOSC (miejsc: 100)

87-720 Ciechocinek, ul. Warzelniana 4; tel. 54 283 60 74 ; (NFZ ; PFRON),
Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP (miejsc: 278)

87-720 Ciechocinek, ul. Lorentowicza 6; Rezerwacja: tel. 54 283 60 98 ; (NFZ) ;
Sanatorium Uzdrowiskowe WRZOS (miejsc: 227)

87-720 Ciechocinek, ul. Leéna 2; tel. 54 283 32 21; (NFZ; PFRON];

Sanatorium JULIANOWKA (miejsc: 141)

87-720 Ciechocinek, ul. Widok 10; tel. 54 283 63 12,(NFZ)

Sanatorium Uzdrowiskowe GRACJA Sp. z 0.0. (miejsc: 200)

87-720 Ciechocinek, ul. Wojska Polskiego 3; tel. 54 283 56 31 (NFZ);

Sanatorium Uzdrowiskowe ZDROWIE”; (miejsc: 145)

87-720 Ciechocinek, ul. Pitsudskiego 3; tel. 54 283 42 51; (NFZ)

Sanatorium Uzdrowiskowe PROMIEN (miejsc: 140)

87-720 Ciechocinek, ul. Nieszawska 22 Recepcja: tel. 54 283 42 56 (NFZ, PFRON);
Sanatorium Uzdrowiskowe SANVIT (miejsc: 200 )

87-720 Ciechocinek, ul. Staszica 8; tel. 54 283 42 81; (NFZ PFRON)

Osrodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy PEREEKA (miejsc: 114)

87-720 Ciechocinek, ul. Lorentowicza 8; tel. 54 283 42 61 ; (NFZ PFRON);

Klinika Uzdrowiskowa POD TEZNIAMI im. Jana Pawta II (miejsc: 414)

87-720 Ciechocinek, ul. Warzelniana 7; tel. 54 416 70 00 ;



Cieplice — Zdré6j: uzdrowiskowa dzielnica Jeleniej Géry, miasta w woj. dolnoslaskim.
Uzdrowisko lezy na ptaskim terenie Kotliny Jeleniogdrskiej, w otoczeniu
gor: Izerskich, Karkonoszy, Kaczawskich i Rudaw Janowickich. Gorace wody
(,cieplice”) dochodza do 87°C.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, osteoporoza, nefrologia,
urologia, okulistyka

Sanatoria, jako obiekty pobytowe, nazywane s3 tu pawilonami”.

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO CIEPLICE SP. Z O.0.
tel.: 75 755 10 03, wew. 273 lub 402 (dla pacjentéw NFZ i ZUS)
tel.: 75 753 31 43 (informacja o pobytach pelnoptatnych)
Szpitale uzdrowiskowe
« DOM ZDROJOWYI (potaczony z zaktadem przyrodoleczniczym; miejsc: 134);
« DOM ZDROJOWY II - miejsc:54
« DOM ZDROJOWY III
7558-560 Jelenia Géra, Plac Piastowski 38;
Sanatoria uzdrowiskowe:
» Pawilon EDWARD (miejsc: 41)
58-560 Jelenia Gora, Park Zdrojowy 4;
« Pawilon MARYSIENKA (miejsc: 42)
58-560 Jelenia Goéra, Plac Piastowski 33;
e Pawilon LALKA (miejsc: 50)
58-560 Jelenia Gora, Park Zdrojowy 2;
+ STOCZNIOWIEC (miejsc: 42)
58-560 Jelenia Gora, ul. Jagiellonska 2;
« Zaktad Przyrodoleczniczy dla Dorostych w Domu Zdrojowym
58-560 Jelenia Goéra, Plac Piastowski 38
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Sanatorium MSWiA AGAT, Sp. ZOZ (miejsc: 224)
58-560 Jelenia Géra, ul. Cervi 14 ; tel. 75 755 20 64,

Czerniawa — Zdr6j: uzdrowiskowa dzielnica Swieradowa — Zdroju (miasta w woj. dolno$laskim)
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
osteoporoza
« Centrum Rehabilitacji — Sanatorium Czerniawa Zdr6j
(Klinika Mtodos$ci Medical SPA KLEOPATRA”)
59-850 Swieradéw — Zdroj, ul. Spadzista 1-3; tel. 75 783 00 00 (miejsc: 100)

Dabki: uzdrowisko nadmorskie; administracyjnie: gmina Dartowo, powiat
Stawno, woj. zachodniopomorskie; klimat z duzg zawarto$cia jodu i silnymi
bodzcami ochtadzajgcymi
Profil leczniczy:  laryngologia, pulmonologia, reumatologia, dermatologia, narzad
ruchu, otyto$¢, cukrzyca;
 Sanatorium Uzdrowiskowe H. CEGIELSKI (miejsc: 300)
76-156 Dabki, ul. Wydmowa 8 tel. 94 314 80 47 (NFZ);
dla dzieci (3-7 lat) z opiekunem

» Centrum Zdrowia I Rekreacji GEOVITA (miejsc: 195)
76-156 Dabki, ul. Letniskowa 4; tel. 94 314 81 67

» Oérodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy (kopalni) ARGENTYT (miejsc: 160)
76-156 Dabki, ul. Wydmowa 17; tel. 94 314 81 31 (NFZ)

+ Sanatorium DUKAT - Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji Leczniczej (miejsc: 216)
76-156 Dabki, ul. Wydmowa 9; tel. 94 314 80 5 (NFZ)
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+ Sanatorium DELFIN (miejsc: 104)
76-156 Dabki, ul. Dartowska 15; tel. 94 314 89 50

+ Of¢rodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy HUTMEN (miejsc: 395)
76-156 Dabki, ul. Dartowska 12; tel. 94 31 48 132

+ BURSZTYN SPA & WELLNESS - Centrum Rehabilitacyjne (miejsc: 192)
76-156 Dabki, Bobolin 70; tel. 94 314 84 67

Dtlugopole — Zdréj: wies potozona w dolinie Nysy Ktodzkiej; administracyjnie: gmina Bystrzyca
Ktodzka w powiecie ktodzkim, woj. dolnoslaskim.
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, laryngologia,
pulmonologia, otyto$¢, gastroenterologia, diabetologia, nefrologia,
urologia, hematologia
Zaktady nalezace do: UZDROWISKO LADEK - DEUGOPOLE S.A.
tel 74 813 90 51 (NFZ, ZUS); tel. 74 814 64 37 (pobyty komercyjne)
Szpital uzdrowiskowy i sanatorium DABROWKA (miejsc: 70)
57-340 Dtugopole — Zdréj, ul. Wolna 4;

+ Szpital/sanatorium uzdrowiskowe ONDRASZEK (miejsc: 54)
57-340 Dtugopole — Zdrdj, ul. Zdrojowa 10a;

+ Szpital i sanatorium uzdrowiskowe MIESZKO (miejsc: 100)
57-340 Dtugopole — Zdrdj, ul. Zdrojowa 8;

 Sanatorium uzdrowiskowe FORTUNA (miejsc: 46)
57-340 Dtugopole - Zdréj, ul. Wolna 3;

+ Zaktad przyrodoleczniczy KAROL
57-340 Dtugopole — Zdréj, ul. Zdrojowa 16; tel. 74 813 90 40

Duszniki - Zdrdj: miasto uzdrowiskowe u podnéza Gor Bystrzyckich i Gor Orlickich w rzecznej
dolinie Bystrzycy Dusznickiej; administracyjnie: woj. dolnoslaskie;
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, pulmonologia,
gastroenterologia, osteoporoza, ginekologia
Zaktady nalezace do: ZESPOEU UZDROWISK KEODZKICH S.A.
+ Szpital Uzdrowiskowy JAN KAZIMIERZ (miejsc: 141)
57-340 Duszniki — Zdroj, ul. Zielona 23; Informacja BOK o pobytach: 74 866 79 00;
+ Szpital Uzdrowiskowy CHOPIN (miejsc: 56)
57-340 Duszniki - Zdroj, ul. Zielona 14; Informacja BOK o pobytach: 74 866 79 00
 Sanatorium Uzdrowiskowe MONIUSZKO (miejsc: 51)
57-340 Duszniki — Zdroj, ul. Zdrojowa 40; Informacja BOK o pobytach: 74 866 79 00,
 Sanatorium Uzdrowiskowe JAN KAZIMIERZ pawilon B (miejsc: 69)
57-340 Duszniki - Zdroj, ul. Wojska Polskiego 23;
Informacja BOK o pobytach: 74 866 79 00,
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe CHEMIK
57-340 Duszniki - Zdroj, ul. Wojska Polskiego 17; Rezerwacja: tel. 74 866 94 75
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ZIEMOWIT (miejsc: 130);
nalezy do: SANATORIA DOLNOSLASKIE SP. Z O.0.
57-340 Duszniki — Zdroj, Al. Chopina 3; Rezerwacje: tel. 74 866 94 62,

Goczatkowice — Zdr6j: uzdrowisko podgorskie (u podnédza Beskidu, nieopodal Jeziora
Goczatkowickiego); administracyjnie: wechodzi w sktad powiatu
pszczynskiego, woj. $laskie; naturalne wody mineralne (solanki), borowiny:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, angiologia, laryngologia,
diabetologia, osteoporoza, ginekologia;
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Zaktady nalezace do UZDROWISKO GOCZALKOWICE - ZDROJ

43-230 Goczatkowice — Zdr6j, ul. Uzdrowiskowa 54;

Centrum Obstugi Pacjentow: tel. 32 449 20 02 (NFZ);

Rezerwacja i informacja: tel. 32 449 20 00

+ Szpital Reumatologiczno — Rehabilitacyjny (miejsc: 128)

+ Sanatorium Rehabilitacyjne Dla Dorostych (miejsc: 267)
Pawilony: AZALIA”, MAGNOLIA”, LIMBA”, WRZOS”, JASMIN”, KROKUS
(informacja: j.w.)

+ Zaktad Przyrodoleczniczy (informacja: j.w.)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

» Zespo6t Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji Narzadu Ruchu GWAREK (miejsc: 80)
43-230 Goczatkowice Zdroj, ul. Uzdrowiskowa 51; tel. 32 210 73 70 (NFZ)

Goldap: uzdrowisko w woj. warminsko — mazurskim; ok. 14 tys. mieszkancéw; btota
borowinowe; klimat $rednio bodZcowy (nizinno - le$ny)
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, otyto$¢, osteoporoza;
+ Szpital Uzdrowiskowy VITAL wraz z zaktadem przyrodoleczniczym; (miejsc: 85)
Gotdap, ul. Weczasowa 7, tel. 87 615 41 92; (NFZ, ZUS)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe VITAL wraz z zaktadem przyrodoleczniczym;
(miejsc: 395)
Gotdap, ul. Wezasowa 7; tel. 87 615 41 92; (NFZ, ZUS) ; tez: odptatne)

Horyniec — Zdr6j: nizinna wie$ uzdrowiskowa (administracyjnie: powiat lubaczowski, woj.
podkarpackie); stabilny klimat (strefa mikroklimatyczna, m.in. dtugie okresy
bezwietrznej pogody, wysokie nastonecznienie, duza liczba dni bezchmurnych -
wazne dla pacjentéw ze schorzeniami uktadu krazenia.); naturalne wody mine-
ralne (siarczkowo - siarkowodorowe, stabo mineralizowane), ztoza borowinowe.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, ginekologia, dermatologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO HORYNIEC SP. Z O.0.

37-620 Horyniec — Zdr6j, ul. Sanatoryjna 3; tel. 16 631 30 88; (NFZ)

+ Sanatorium Uzdrowiskowe BAJKA”(miejsc: 120)

37-620 Horyniec — Zdroj, ul. Sobieskiego 3; Rezerwacje: tel. 16 631 40 44;
(NFZ, PFRON]
» Centrum Rehabilitacji Rolnikéw (miejsc: 250)
37-620 Horyniec — Zdr6j, ul. Sanatoryjna 2;
Informacje i rezerwacje: tel. 16 631 30 04; (NFZ, PFRON, KRUS)

Inowroctaw: uzdrowisko nizinne na Réwninie Inowroctawskiej; administracyjni: woj.
kujawsko - pomorskie; klimat nizinny stabo bodZcowy; solanki i borowiny.
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, gastroenterologia, diabetologia, otyto$¢, osteoporoza;
Zaktady nalezace do: SOLANKI UZDROWISKO INOWROCLEAW SP. Z O.0.
»  Zespo6t Sanatoryjno — Szpitalny KUJAWIAK
(Szpital Uzdrowiskowy Kujawiak 1- miejsc: 212;
Szpital uzdrowiskowy Kujawiak 2a — miejsc 257),
88-100 Inowroctaw, Al. Powstancéw Wielkopolskich 9 - 13;
tel. 52 356-31-00 NFZ PFRON, ZUS
+ Sanatorium KUJAWIANKA”, (miejsc: 128)
88-100 Inowroctaw, ul. Solankowa 68 - 70;
tel. 52 356-33-20 ; NFZ PFRON ZUS
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Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Sanatorium Uzdrowiskowe MODRZEW - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 182)
88-100 Inowroctaw, ul. Wierzbinskiego 50a; tel. 52 357-30-84; NFZ PFRON
+ NZOZ Centrum Uzdrowiskowe ENERGETYK (miejsc: 250)
88-100 Inowroctaw, ul. Wilkonskiego 2; Recepcja: tel. 52 353-57-00
(Sanatorium Uzdrowiskowe, Szpital Uzdrowiskowy,
Oddziat wezesnej poszpitalnej rehabilitacji narzadu ruchu;
Oddziat wczesnej poszpitalnej rehabilitacji kardiologicznej); NFZ, PFRON
+ SPZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe PRZY TEZNI im. dra Jézefa Krzyminskiego
(miejsc: 250)
88-100 Inowroctaw, ul. Przy Stawku 12; tel. 52 355-26-26 ; NFZ PFRON
+ NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe — O$rodek Rehabilitacji
i Odnowy Biologicznej OAZA”
88-100 Inowroctaw, ul. Swietokrzyska 76; tel. 52 355-11-22 ; NFZ PFRON

Iwonicz — Zdrdj: uzdrowisko podgoérskie, w dolinie Iwonickiego Potoku (otoczone
zboczami Beskidu Niskiego); administracyjnie: powiat kro$nienski, woj.
podkarpackie. Klimat $§rodgorski. (lokalny mikroklimat: ostonowe zbocza,
duza iloé¢ dni stonecznych), duze, zwarte obszary le$ne (drzewostan
o przewadze jodty i buka); naturalne wody mineralne i borowiny:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, laryngologia, pulmonologia,
gastroenterologia, otyto$¢, osteoporoza, dermatologia, ginekologia,
nefrologia, urologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKA IWONICZ - ZDROJ S.A.
38-440 Iwonicz - Zdrdj, ul. Kulczynskiego 1a;
Informacja i rezerwacja: tel. 13 430 87 80;
 Szpital Uzdrowiskowy EXCELSIOR”; Informacja: j.w. (NFZ) (miejsc: 231)
Sanatorium STARE EAZIENKI Informacja: j.w (NFZ) (miejsc: 47)
Sanatorium BIAEY ORZEE Informacja: j.w (NFZ) (miejsc: 130)
Sanatorium USTRONIE Informacja: j.w (NFZ) (miejsc: 16)
Sanatorium POD JODEA Informacja: j.w. (NFZ) (miejsc: 85)
Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy; Informacja: j.w. (NFZ)
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe SANVIT (miejsc: 184)
38-440 Iwonicz - Zdrdj, ul. Ksigdza Jana Raba 1; tel. 13 435 04 11 (NFZ, PFRON]
» Gornicze Sanatorium Zwigzkowe GORNIK (miejsc: 230)
38-440 Iwonicz — Zdrdj, ul. Ksiedza Jana Raba 3;
Rezerwacja: tel. 13 435 08 11; 13 425 00 40; (NFZ PFRON)
 Sanatorium Uzdrowiskowe PIAST (miejsc: 100)
38-440 Iwonicz - Zdrdj, ul. Kulczynskiego 5; Rezerwacja: tel. 13 435 07 11;
(NFZ, PFRON))
 Sanatorium Uzdrowiskowe STOMIL-ZIEMOWIT (miejsc: 174)
38-440 Iwonicz — Zdrdj, ul. Kulczynskiego 7; tel. 13 435 02 11 (NFZ PFRON))

Jedlina Zdréj: uzdrowisko wchodzace administracyjnie w sktad powiatu watbrzyskiego
iwoj. dolnoslaskiego.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, gastroenterologia, diabetologia, otytos¢,
osteoporoza, nefrologia, urologia
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Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SZCZAWNO-JEDLINA S.A.

Szpital uzdrowiskowy z oddzialem sanatoryjnym DOM ZDROJOWY (miejsc: 47)
58-330 Jedlina — Zdr¢j, Plac Zdrojowy 1; Informacja tel. 74 845 52 86

Szpital Uzdrowiskowy TERESA (miejsc: 37) (oddziat rehabilitacji kardiologicznej)
58-330 Jedlina — Zdrdj, ul. Piastowska 9; Informacja tel. 74 845 52 86
Sanatorium Uzdrowiskowe HALINA (miejsc: 2.8)

58-330 Jedlina — Zdrdj, Aleja Niepodlegtosci 1; Informacja tel. 74 845 52 86
Sanatorium Uzdrowiskowe WARSZAWIANKA (miejsc: 44)

58-330 Jedlina — Zdr¢j, Plac Zdrojowy 3; Informacja tel. 74 845 52 86

Kamien Pomorski: uzdrowisko nadmorskie nizinne, na Wybrzezu Trzebiatowskim nad

Zalewem Kamieniskim, (7 km od Morza Battyckiego); administracyjnie:
woj. zachodniopomorskie; ok. 9 tys. mieszkancéw. Klimat nadmorski,
zwarte obszary le$ne, naturalne solanki i borowiny:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, laryngologia,

diabetologia, otyto$¢, osteoporoza.

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO KAMIEN POMORSKI Sp. z 0.0.

Szpital Uzdrowiskowy MIESZKO (miejsc: 159)

72-400 Kamien Pomorski, ul. Wojska Polskiego 2; tel. 91 382 06 30 (NFZ)
Sanatorium Uzdrowiskowe GRYF - pododdziat szpitala MIESZKO (miejsc: 30)
72-400 Kamien Pomorski, ul. Wojska Polskiego, tel. 91 382 06 30 (NFZ)
Sanatorium Uzdrowiskowe CHROBRY (miejsc: 139)

72-400 Kamien Pomorski, ul. Bankowa 2; tel. 91 382 04 40; (NFZ)
Sanatorium Uzdrowiskowe DABROWKA”

72-400 Kamien Pomorski, ul. Elizy Orzeszkowej 9; tel. 91 382 08 80; (NFZ)
Zaktad Przyrodoleczniczy FENIKS”

72-400 Kamien Pomorski, ul. Szpitalna 9 (NFZ)

Kolobrzeg: uzdrowisko nadmorskie, nizinne, przy ujsciu rzeki Parsety do Morza

Battyckiego (Pomorze Zachodnie); klimat: do$¢ silne wiatry, operujace
(w przewadze) od morza do ladu i wzdtuz linii brzegowej (wysoka zawarto$é
ozonu i czgsteczek jodu); solanki i borowiny:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,

pulmonologia, diabetologia, otyto$¢, endokrynologia, osteoporoza;

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO KOEOBRZEG S.A.
Rezerwacja: tel. 94 352 60 46; Recepcja: tel. 94 354 88 94 (NFZ, PFRON)]

Sanatorium Uzdrowiskowe MEWA 1”

78-100 Kotobrzeg, ul. Ks. Piotra Sciegiennego 5 Recepcja: tel. 94 354 88 94
Sanatorium Uzdrowiskowe MEWA 11

78-100 Kotobrzeg, ul. Ks. Piotra Sciegiennego 4; Recepcja: tel. 94 354 88 94
Sanatorium Uzdrowiskowe MEWA II1”

78-100 Kotobrzeg, ul. Rodziewiczéwny 22, Recepcja: tel. 94 354 88 94,
Sanatorium Uzdrowiskowe MEWA IV”

78-100 Kotobrzeg, ul. Konopnickiej 3; Recepcja: tel. 94 354 89 02
Sanatorium Uzdrowiskowe MUSZELKA - Pawilony: A; B

78-100 Kotobrzeg, ul. Stowackiego 6-8; Recepcja: tel. 94 354 88 26
Sanatorium Uzdrowiskowe KOMBATANT (miejsc: 459)

78-100 Kotobrzeg, ul. Ks. Piotra Sciegiennego 5; Recepcja: tel. 94 352 32 91

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

Osrodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy POSEJDON (miejsc: 250)
78-100 Kotobrzeg, ul. Spacerowa 38, Rezerwacja: tel. 94 352 00 62
(NFZ PFRON]
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¢ Zespot Sanatoryjno - Wezasowy ARKA-MEGA (miejsc: 772)
78-100 Kotobrzeg, ul. Sutkowskiego 11; tel. 94 353 21 81 (NFZ)
+ Sanatorium i Szpital Uzdrowiskowy MESKO (miejsc: 182)
78-100 Kotobrzeg, ul. Chopina 15A; tel. 94 352 34 61 (NFZ)
+ Sanatorium SAN (miejsc: 288)
78-100 Kotobrzeg, ul. Kasprowicza 17, Rezerwacja: tel. 94 352 64 40 (NFZ)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe BAETYK (miejsc: 624)
78-100 Kotobrzeg, ul. Rodziewiczéwny 1,
Recepcja: tel. 94 355 34 34, Infolinia 0801 022103 (NFZ)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe RAWAR (miejsc: 115)
78-100 Kotobrzeg, ul. Konopnickiej 5, tel. 94 354 27 00, (NFZ)
 Sanatorium Uzdrowiskowe ORW KOLOBRZEG-PODCZELE”
78-100 Kotobrzeg, ul. Koszalinska 70/72,
Biuro Obstugi Klienta: tel. 94 354 31 16 (NFZ, PFRON)
+ Szpital Uzdrowiskowy WILLA FORTUNA (miejsc: 100)
78-100 Kotobrzeg, ul. Rafinskiego 3, Rezerwacja: tel. 94 354 43 87(NFZ, PFRON)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe KORAL LIVE (miejsc: 160)
78-100 Kotobrzeg, ul. Kosciuszki 12, Recepcja: tel. 94 352 52 61
+ Sanatorium MSWiA (miejsc: 349)
78-100 Kotobrzeg, ul. Portowa 22; Rezerwacje: tel. tel. 94 354 74 64(NFZ, MSWiA)
+ Centrum Zdrowia i Relaksu VERANO
(d. Sanatorium Uzdrowiskowe Wegiel Brunatny) (miejsc: 460)
78-100 Kotobrzeg, ul. Sikorskiego 8, rezerwacja: tel. 94 355 30 04, (NFZ, PFRON]
+ Spotdzielnia Sanatoryjno — Wypoczynkowa LECH - Sanatorium i Szpital
Uzdrowiskowy (miejsc: 164)
78-100 Kotobrzeg, ul. Korzeniowskiego 1, tel. 94 352 52 91 (NFZ, PFRON)
+ Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS NIWA (miejsc: 318)
78-100 Kotobrzeg, ul. Norwida 3, tel. 94 355 20 00, (NFZ, KRUS)

Konstancin - Jeziorna: uzdrowisko nizinne, ok. 17 tys. mieszkancéw (powiat piaseczynski,
woj. mazowieckie — 18 km od Warszawy); drzewostan sosnowy (Lasy
Chojnowsko - Stomczynskie, Las Kabacki); klimat umiarkowanie
bodzcowy, z duza iloscia dni stonecznych w roku, naturalne wody mineralne
(teznie solankowe).
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia
Zaktady nalezace do: UZDROWISKO KONSTANCIN — ZDROJ SP. Z O.0.
» Szpital Rehabilitacji Kardiologicznej
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Gasiorowskiego 8; tel. 22 756 32 86; Pobyty: NFZ
» Szpital Rehabilitacji Neurologicznej
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Sue Ryder 1; tel. 22 756 40 41; Pobyty: NFZ
+ Szpital Rehabilitacji Kardiologicznej BIALY DOM (miejsc: 88)
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Mostowa 5; tel. 22 756 32 63; Pobyty: NFZ
« Zaktad Przyrodoleczniczy BIALY DOM”
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Mostowa 5; tel. 22 756 40 26; Pobyty: NFZ
+ Sanatorium PRZY ZRODLE (miejsc: 44)
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Sienkiewicza 1; tel. 22 756 40 10; Pobyty: NFZ
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
05-510 Konstancin - Jeziorna, ul. Gasiorowskiego 12/14; tel. 22 756 32 60;
Pobyty: Ptatne, NFZ
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Krynica — Zdrdj: uzdrowisko gorskie (Beskid Sadecki), nad potokiem Kryniczanka; powiat

nowosadecki, woj. matopolskie,; ok. 13 tys. mieszkancéw; klimat o cechach
podalpejskich, tagodzony jest przez zwarte obszary le$ne otaczajace miasto;
naturalne wody mineralne i borowiny:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,

laryngologia, otyto$¢ gastroenterologia, diabetologia,, osteoporoza,
ginekologia, nefrologia, urologia, hematologia

Zaktady nalezgce do: UZDROWISKO KRYNICA - ZEGIESTOW S.A.

Szpital uzdrowiskowy STARY DOM ZDROJOWY (miejsc: 175)

33-380 Krynica - Zdr6j, ul. Nowotarskiego 2; centralna rezerwacja: tel. 18 471-55-22
(NFZ PFRON]

Sanatorium uzdrowiskowe NOWY DOM ZDROJOWY” (miejsc: 224)

33-380 Krynica - Zdr6j, ul. Nowotarskiego 7; centralna rezerwacja: tel. 18 471 28 15
(NFZ PFRON]

Sanatorium NOWE EAZIENKI MINERALNE (miejsc: 120)

33-380 Krynica - Zdroj, ul. Pitsudskiego 2; centralna rezerwacja: tel. 18 471-55-22
(NFZ PFRON]

Sanatorium PATRIA (miejsc: 81)

33-380 Krynica - Zdroj, ul. Pulaskiego 35; centralna rezerwacja: tel. 18 471-55-22
(NFZ PFRON]

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

20 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo — Rehabilitacyjny (miejsc: 300)

33-380 Krynica — Zdr¢j, ul. Swidzinskiego 4;

Inform. i rezerwacja: tel 18 414 64 35, (NFZ MON)

Sanatorium MSWiA CONTINENTAL Sp. ZOZ (miejsc: 198)

33-380 Krynica — Zdroj, ul. Nitribitta 4 (NFZ MSWiA);

Rezerwacja: tel. 18 473 81 08 - (nie dotyczy NFZ)

Sanatorium NAD KRYNICZANKA - NZOZ (miejsc: 161)

33-380 Krynica-Zdroj, ul. Ebersa 2-4;

Rezerwacja: tel., 18 471-28-13 wew. 304; (NFZ PFRON)

Sanatorium LESNIK - DRZEWIARZ - NZOZ (miejsc: 145)

33-380 Krynica — Zdroj, ul. Podgérna 1; tel. 18 471-28-61 (NFZ, PFRON)
Sanatorium Uzdrowiskowe ABATON (Spotdzielnia Pracy) (miejsc: 145)

33-380 Krynica Zdroj, ul. Cicha 4/6; Rezerwacja: tel. 18 471-28-32 ; (NFZ, PFRON)
Sanatorium Uzdrowiskowe MIELEC (miejsc: 170)

33-380 Krynica — Zdrdj, ul. Putaskiego 73; Rezerwacja: tel. 18 471-57-47; (NFZ, PFRON]
Sanatorium Uzdrowiskowe ZGODA (miejsc: 73)

33-380 Krynica — Zdr6j, ul. Pitsudskiego 42; Informacja: tel. 18 471-20-76; (NFZ, PFRON]
(Obiekt przyjazny dla osob z dysfunkejg wzroku)

Sanatorium Uzdrowiskowe ENERGETYK (miejsc: 76)

33-380 Krynica — Zdrdj, ul. Jana Kiepury 2A; Informacje: tel. 18 471-55-94; (NFZ, PFRON)
Sanatorium Uzdrowiskowe WATRA (miejsc: 96)

33-380 Krynica — Zdroj, ul. Pickna 19; Informacje: tel. 18 471-56-27; (NFZ, PFRON)

Kudowa — Zdr6j: uzdrowisko podgérskie ( powiat ktodzki, woj. dolnoslaskie); ok. 10 tys. miesz-

kancow.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,

gastroenterologia, diabetologia, endokrynologia, otytos$¢

Zaktady nalezace do: ZESPOEU UZDROWISK KEODZKICH S.A.

Szpital Uzdrowiskowy ZAMECZEK (miejsc: 150)
57-350 Kudowa — Zdroj, ul. Moniuszki 1; Informacja: tel. 74 868 04 00
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 Szpital Uzdrowiskowy POLONIA (miejsc: 194)
57-350 Kudowa — Zdr6j, ul. Moniuszki 2; Informacja: tel. 74 868 04 00
+ Szpital/Sanatorium Uzdrowiskowe KOGA (miejsc: 69)
57-350 Kudowa - Zdr6j, ul. Warszawska 6; Informacja: tel. 74 868 04 00
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ZACISZE (miejsc: 66)
57-350 Kudowa - Zdroj, ul. Stowackiego 12; Informacja: tel. 74 868 04 00
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
» 24 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo — Rehabilitacyjny (miejsc: 145)
(Samodzielny Publiczny ZOZ - w szpitalu dziata poradnia rehabilitacyjna)
57-350 Kudowa - Zdr6j, ul. Zdrojowa 34; Rezerwacja: tel. 74 866 14 04 /05
e-mail: recepcja@24wszur.pl
 Sanatorium Bristol MSWiA - Samodzielny Publiczny ZOZ (miejsc:19)
57-350 Kudowa — Zdroj, ul. Okrzei 1; Recepcja
- Rezerwacja: tel. 74 866 12 01; 74 86628 10
e-mail: info@sankud.pl; e-mail: rezerwacje@sankud.pl,
e-mail: recepcja@sankud.pl

Ladek-Zdroj: uzdrowisko gérskie (Sudety Potudniowo — Wschodnie, w dolinie rzeki Bialej
Ladeckiej), powiat ktodzki, woj. dolno$laskie; ok. 6 tys. mieszkancow.
Klimat gorski, silnie bodzcowy; zwarte obszary lesne (przewaga drzewostanu
sosnowego, jodtowego, bukowego).
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, angiologia, laryngologia,
pulmonologia, osteoporoza endokrynologia, dermatologia
Zaktady nalezace do: ZESPOEU UZDROWISK LADEK - DEUGOPOLE S.A.
ul. Wolnosci 4; 57-540 Ladek Zdroj; tel. 74 814 64 34, fax. 74 814 71 07
Pobyty ze skierowan NFZ i ZUS: tel. 74 814 62 27
Pobyty komercyjne: Dziat rezerwacji i sprzedazy: tel. 74 814 64 37 fax. 74 814 64 65
Szpital Uzdrowiskowy JAN (miejsc: 67)
57 - 540 Ladek - Zdr6j, ul. Paderewskiego 7; Informacja: tel. 74 811-54-74
 Szpital Uzdrowiskowy JUBILAT (miejsc: 224)
57 - 540 Ladek — Zdroj, ul. WolnoSci 4a; Informacja: tel. 74 811 54 74
 Szpital Uzdrowiskowy STANISEAW-ADAM (miejsc: 78)
57 - 540 Ladek — Zdroj, ul. Wolnosci 2; Informacja: tel. 74 811 54 74
+ Szpital Uzdrowiskowy URSZULA (miejsc: 61)
57 - 540 Ladek - Zdr6j, ul. Wolnosci 2¢; Informacja: tel. 74 811-54-74
 Szpital Uzdrowiskowy JOZEF z oddziatem sanatoryjnym (miejsc: 47)
57 - 540 Ladek — Zdroj, ul. Wolnosci 2b; Informacja: tel. 74 811-54-74
+ Sanatorium Uzdrowiskowe WOJCIECH - z zaktadem przyrodoleczniczym (miejsc: 45)
57 - 540 Ladek — Zdroj, Plac Marianski 3; Informacja: tel. tel. 74 811 54 74
» Zaktad Przyrodoleczniczy WOJCIECH - ADAM - STANISEAW
57 - 540 Ladek - Zdroj, Plac Marianski 1; Informacja: tel. 74 811 54 74
» Zaktad Przyrodoleczniczy JERZY (z przychodnig uzdrowiskowy)
57 - 540 Ladek — Zdroj, ul. Ostrowicza 1; Informacja: tel. 74 814 66 76
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
» 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny - z oddzialem sanatoryjnym -
Samodzielny Publiczny ZOZ (miejsc: 352)
57 - 540 Ladek - Zdroj, Plac Marianski 7/8;
Biuro Obstugi Kuracjusza (BOK): tel. 74 811-72-51
Fundusz Wczaséw Pracowniczych Sp. z o.0.
« Zaktad Przyrodoleczniczy Wital”
57 - 540 Ladek — Zdroj, ul. Mita 3; tel. 74 814-62- 72 (PFRON FWP)
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+ Of$rodek Sanatoryjno — Rehabilitacyjny MAEGOSIA

57 - 540 Ladek - Zdroj, Plac Partyzantow 1; tel. 74 814 62 72 (PFRON FWP)
+ Of$rodek Sanatoryjno — Rehabilitacyjny WANDA”

57 - 540 Ladek - Zdroj, Plac Partyzantow 4; tel. 74 814 62 72 (PFRON FWP)
» Of$rodek Sanatoryjno — Rehabilitacyjny RYBNICZANKA

57 - 540 Ladek - Zdr¢j, ul. Paderewskiego 5; tel. 74 814 62 72 (PFRON FWP)
+ Of$rodek Sanatoryjno — Rehabilitacyjny PLACOWKA

57 - 540 Ladek - Zdroj, ul. Kodciuszki 19; tel. 74 814 62 72 (FWP)
+ Osrodek Wezasowo-Sanatoryjny TROJAN (miejsc: 180)

57-540 Ladek-Zdroj, ul. Le$na 4a; tel. 74 814 66 81, faks:74 814 76 69

e-mail biuro: biuro@ows-trojan.pl; e-mail rezerwacje: rezerwacje@ows-trojan.pl

Muszyna — Zdr6j: uzdrowisko podgérskie (Beskid Sadecki, w dolinie rzeki Poprad); woj.
matopolskie, powiat nowosadecki; ok. 5 tys. mieszkancow. Klimat typu
podgdrskiego, umiarkowanie i silnie bodZcowy; zwarte obszary lesne;
naturalne wody mineralne: szczawy wodoroweglanowo — wapniowo —
magnezowo - sodowe, zelaziste, z zawartoscia litu i selenu.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, laryngologia, pulmonologia,
gastroenterologia, otyto$¢, diabetologia, nefrologia, urologia

 Sanatorium Uzdrowiskowe KORONA (miejsc: 100)

33-370 Muszyna, ul. Méciwujewskiego 2; tel. 18 471-43-90 ; (NFZ PFRON)
» O¢rodek Rehabilitacji, Szkolenia i Wypoczynku Polskiego Zwigzku Niewidomych
(miejsc: 80)
33-370 Muszyna, ul. Lipowa 4; tel. 18 471 40 29; 18 471 42 47
 Sanatorium Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA (miejsc: 140)
33-370 Muszyna, ul. Zielona 3; tel. 18 471-42-80; (NFZ PFRON)

 Sanatorium Uzdrowiskowe MUSZYNA (miejsc: 130)

Instytut Zdrowia Cztowieka Sp. z 0.0., Centrum Rehabilitacji i Profilaktyki

33-370 Muszyna, ul. Mséciwujewskiego 1; tel. 18 471-42-05 ; (NFZ PFRON ZUS)
 Sanatorium Uzdrowiskowe WIARUS (miejsc: 148)

33-370 Muszyna, Ztockie 79; tel. 18 471-42-81; (NFZ PFRON)

Nateczow: uzdrowisko nizinne, w ptn.-zach. cze$ci Wyzyny Lubelskiej, w zbiegu
rzek Bystrej i Bochotniczanki; powiat putawski, woj. lubelskie; ok. 4 tys.
mieszkancéw., klimat nizinny, stabo bodZcowy; naturalne wody mineralne
i borowiny:

Profil leczniczy:  kardiologia (choroba wienicowa, nadci$nienie tetnicze, nerwica
sercowo — naczyniowa, stany p. zawatach serca i zabiegach
kardiochirurgicznych, schorzenia wspotistniejace)

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO NALECZOW S.A.

24-140 Nateczow Al. Matachowskiego 5; Rezerwacje indywidualne: 81 50 14 356

wew. 357; 81 50 16 026

+ Szpital Kardiologiczny -z Oddziatem Intensywnej Opieki Kardiologicznej

(miejsc:170)
Al. Gorskiego 5; Rezerwacje indywidualne: tel. 81 501 60 27; (NFZ PFRON)
« Sanatorium KSIAZE JOZEF (miejsc: 134)
Al. Kasztanowa 6; Rezerwacje indywidualne: tel. 81 501 43 56 wew. 400;
81 501 60 27; (NFZ PFRON|

» Sanatorium FORTUNAT (miejsc: 121)
Al. Kosciuszki 7; Rezerwacje indywidualne: tel. 81 501 43 56 wew. 600;
81 501 60 27 (NFZ PFRON)
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* Sanatorium STARE EAZIENKI
Al. Grabowa 4; tel. 81 50 14 356 wew.400; tel. 81 501 60 27 (NFZ PFRON)}
 Sanatorium PAWILON ANGIELSKI (miejsc: 60)
Al. Matachowskiego 1, tel.81 50 14 356 wew.308;
+ Sanatorium JESIENNA REZYDENCJA (miejsc: 108)
Al. Kosciuszki 7, tel. 81 501 43 56 wew.600
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe Dla Rolnikéw (miejsc: 189)
24-150 Nateczow, ul. Gorskiego 14; tel. 81 501 47 51 (NFZ KRUS PFRON))
(W obiekcie sala intensywnego nadzoru kardiologicznego)
+ Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy (miejsc: 179)
21-150 Nateczow, ul. Gérskiego 6; tel. 81 501 42 08 ; (NFZ PFRON)
 Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP (miejsc: 112)
24-150 Nateczéw, ul. Glowackiego 7; tel. 81 501 47 05 (NFZ ZNP)
 Sanatorium Uzdrowiskowe CICHE WAWOZY (NZOZ w Nateczowie)
24-150 Nateczow, ul. Glowackiego 12; tel. 81 501 42 51 (NFZ PFRON)

Piwniczna - Zdro6j: uzdrowisko podgérskie (Beskid Sadecki nad rzeka Poprad);
woj matopolskie, powiat nowosadecki; ok. 6 tys. mieszkancéow.
Klimat gorski, umiarkowanie bodzcowy; naturalne wody mineralne
(wodoroweglanowo — magnezowo — wapniowo - zelaziste).
Profil leczniczy:  reumatologia, laryngologia, pulmonologia, gastroenterologia
 Sanatorium Uzdrowiskowe LIMBA (miejsc: 200)
33-350 Piwniczna — Zdr6j, ul. Krynicka 3; tel. 18 446-42-23 ; (NFZ PFRON)

Polanica — Zdrdj: uzdrowisko podgoérskie, potozone w Sudetach w dolinie Bystrzycy
Dusznickiej;: powiat ktodzki, woj. dolnoslaskie;. ok. 7 tys. mieszkancow.
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
gastroenterologia, otyto$¢, diabetologia,
Zaktady nalezace do: ZESPOE UZDROWISK KEODZKICH S.A.
Informacja: Informacja: tel. 74 868 03 70; 74 868 03 71, (NFZ)
 Sanatorium/Szpital Uzdrowiskowy WIELKA PIENIAWA (miejsc: 287)
57-320 Polanica — Zdr6j, ul. Parkowa 4; bezposredni kontakt: tel. 74 868 03 18.
 Sanatorium/Szpital Uzdrowiskowy Kardiologiczny ZDROWIE (miejsc: 88)
Oddziat Wezesnej Rehabilitacji Kardiologicznej
57-320 Polanica — Zdro6j, ul. Konopnickiej 2;
bezposredni kontakt 74 868 02 09, 74 868 02 22
 Sanatorium Uzdrowiskowe CARMEN (miejsc: 53)
57-320 Polanica - Zdr6j, ul. Ogrodowa 5;
bezposredni kontakt: tel. 74 869 02 81, 74 868 03 01
+ Sanatorium Uzdrowiskowe KORAB (miejsc: 78)
57-320 Polanica — Zdr6j, ul. Kryniczna 5;
bezposredni kontakt: tel.74 868 02 01, 74 868 02 30; 74 868 16 75,
 Sanatorium Uzdrowiskowe SZAROTKA (miejsc: 52)
57-320 Polanica — Zdr6j, ul. Kryniczna 1;
bezposredni kontakt: tel. 74 868 03 52; 74 868 14 63
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe MALWA (KAMEA Sp. z 0.0.) (miejsc: 90)
57-320 Polanica - Zdr6j, ul. Wojska Polskiego 64; tel. 74 868 11 00; 74 868 10 50;
(NFZ, PFRON]
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«  Sanatorium Uzdrowiskowe STARY ZDROJ & SPA (miejsc: 60)
57-320 Polanica Zdroj, ul. Gorska 4; tel. 74 868 12 79;
Rezerwacja: 74 868 12.79;74 814 90 30

Polanczyk — Zdraéj: uzdrowisko podgorskie (440 m n.p.m.), tzw. ,bieszczadzki kurort”,
usytuowany na pétwyspie Jeziora Solinskiego; w gminie Solina w powiecie
leskim, woj. podkarpackie; klimat podgorski, srednio bodzcowy, moderowany
przez zwarte kompleksy le$ne (przewaga drzewostanu bukowego,
jodtowego, modrzewiowego) i akwen jeziora; naturalne wody mineralne
(wodoroweglanowo — sodowe).

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, laryngologia, pulmonologia,
diabetologia, otytos$¢, endokrynologia, osteoporoza;

+ Sanatorium Uzdrowiskowe SOLINKA - Fundacja Pomoc (miejsc: 180)

38-610 Polaniczyk, ul. Zdrojowa 16; tel. 13 470 30 10; (NFZ, PFRON)
(Organizacja dojazdu do sanatorium na trasach: Warszawa, Lublin, £6dz, Opole,
Katowice, Krakow)

+ Sanatorium Uzdrowiskowe AMER - POL z zaktadem przyrodoleczniczym

(miejsc: 180)
38-610 Polanczyk, ul. Zdrojowa 27; Rezerwacja: tel. 13 469 20 10; (NFZ, PFRON)

 Sanatorium Uzdrowiskowe PLON (miejsc: 160)

38-610 Polaniczyk, ul. Zdrojowa 32; tel. 13 470 30 43; (NFZ, PFRON)

+ Ofsrodek Leczniczo - Wypoczynkowy DEDAL (miejsc: 140)

38-610 Polanczyk, ul. Zdrojowa 23; tel. 13 469 20 08; (NFZ)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ATRIUM (miejsc: 180)
38-610 Polaniczyk, ul. Zdrojowa 28; tel.: 13 469 20 10

Polczyn — Zdr6j: uzdrowisko nizinne na Pojezierzu Drawskim (nad rzeka Wogra) Potczyn
- Zdr¢j; powiat $widwinski, woj. zachodniopomorskie; ok. 9 tys.
mieszkancéw. Klimat nizinny, umiarkowanie bodZzcowy moderowany przez
otaczajace lasy Drawskiego Parku Krajobrazowego (drzewostan bukowy
i sosnowo - $wierkowy); naturalne wody mineralne, borowiny.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
osteoporoza, ginekologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO POECZYN S.A.

78-320 Potczyn Zdrdj ul. Zdrojowa 6; Sekretariat: tel. 94 366 24 24; 94 366 26 66

RezerwaC]a tel. 94 366 21 65 (NFZ, ZUS)

Sanatorium GRYF (miejsc: 430)

ul. Solankowa 8, tel. 94 366 20 19, 94 366 20 26; 94 366 20 55; 94 366 20 74
. Sanatorium BORKOWO (miejsc: 176)

ul. Sobieskiego 13, tel. 94 366 21 05; 94 366 21 06; kom.: 696 495 143
+ Sanatorium IRENA (miejsc: 45)

ul. Zdrojowa 5, tel. 94 366 21 35; 94 366 2527
 Sanatorium PODHALE (miejsc: 135)

ul. Solankowa 6, tel. 94 366 24 05, tel. kom. 604 069 852 (catodobowo)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

+ Sanatorium MARTA (miejsc: 100)

78-320 Potczyn-Zdroéj, ul. Zdrojowa 1/2, Recepcja: tel. 94 364 57 20, (NFZ)

« Sanatorium Uzdrowiskowe HOPFEROWKA (miejsc: 35)

78-320 Potczyn-Zdroj, ul. Solankowa 8/b, tel. 94 366 61 88, (NFZ)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe LEO KARLI”, Sp. z 0.0. (miejsc: 194)
78-320 Potczyn Zdrdj, ul. Parkowa 1; tel.: 94 366 51 15
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Przerzeczyn — Zdr6j: uzdrowisko nizinne, na Przedgorzu Sudeckim, w kotlinie otoczonej przez
Wzgtrza Niemczansko - Strzelinskie; administracyjnie wchodzi w sktad gminy
Niemcza (powiat dzierzoniowski, woj. dolnoslaskie). ok. 700 mieszkancow.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, osteoporoza, dermatologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKA PRZERZECZYN ZDROJ SP Z O.0.
58-230 Przerzeczyn-Zdrdj, ul. Zdrojowa 32,
- Pobyty ze skierowann NFZ i PFRON:
Biuro Obstugi Klienta: tel/fax: 74 837 50 50;
e-mail: biuro@uzdrowisko-przerzeczyn.com.pl
- Pobyty komercyjne - ptatne: Biuro Obstugi Klienta: tel/fax: 74 837 50 50;
e-mail: bok@uzdrowisko-przerzeczyn.pl
+ Sanatorium Uzdrowiskowe FORSYCJA: Informacja: j.w. (miejsc: 60)
« Sanatorium Uzdrowiskowe CIS: Informacja: j.w. (miejsc: 36)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe AKACJA: Informacja: j.w. (miejsc: 28)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe BUK: Informacja: j.w. (miejsc: 38)

Rabka - Zdréj: uzdrowisko gorskie, potozone w Beskidzie Zachodnim; administracyjnie:
woj. matopolskie, powiat nowotarski; ok. 13 tys. mieszkancow. Klimat gorski,
umiarkowanie i silnie bodZcowy; naturalne wody mineralne: solanki jodkowo —
chlorkowo — sodowo — bromkowe.

Profil leczniczy:  ortopedia, kardiologia, angiologia, laryngologia, pulmonologia,
diabetologia, otyto$¢, dermatologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO RABKA S.A.

+ Uzdrowiskowy Szpital Kardiologiczny Dla Dorostych

34-700 Rabka - Zdrdj, Al. Jordana 2; tel. 18 267-65-16 (NFZ PFRON]
(W szpitalu sala intensywnego nadzoru kardiologicznego)

 Sanatorium Uzdrowiskowe JAGIELLONKA (miejsc: 73)

34-700 Rabka - Zdrdj, ul. Brzozowa 6; tel. 18 267 62 18; 18 267-63-33; 18 269 27 32
(NFZ, PFRON]
« Sanatorium Uzdrowiskowe SWIT (miejsc: 41)
34-700 Rabka - Zdrdj, ul. Brzozowa 1; tel. 18 267 62 18; 18 267 66 63;
(NFZ, PFRON))
 Sanatorium Uzdrowiskowe PALLACE (miejsc: 42)
34-700 Rabka - Zdrdj, ul. Pocztowa 2;
tel. 18267 62 18; 18 269 27 20; 18 267 76 13; (NFZ, PFRON
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Sanatorium CEGIELSKI - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 180)
34-700 Rabka - Zdrdj, ul. Na Banie 42; tel. 18 267 72 60 ;(NFZ, PFRON)
(Pobyty dla dorostych i dla dzieci z opiekunem)
+ Sanatorium RZYMIANKA - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 70)
34-700 Rabka-Zdrdj, ul. Garncarska 6; tel. 18 267 78 17
+ Sanatorium/Pensjonat CASSIA-MEDICA- Niepubliczny ZOZ
34-700 Rabka Zdrdj, ul. Pocztowa 8; tel. 18 267 70 71
+ Sanatorium/Pensjonat VILLA MEDICA - Niepubliczny ZOZ
34-700 Rabka Zdrdj, ul. Stoneczna 52; tel. 18 267 70 71

Rymanéw — Zdrdj: uzdrowisko podgérskie (otoczone Wzgérzami Rymanowskimi,
Beskid Niski); wchodzi w sktad gminy Rymano6w (powiat kro$nienski,
woj. podkarpackie); ok. 1500 mieszkancow; klimat umiarkowanie
i silnie bodzcowy, o wyraznych cechach klimatu gorskiego; czynnikiem
moderujgcym klimat jest wilgotne powietrze, o duzej zawartosci leczniczych
olejkéw eteryeznych i jodu.
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Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, osteoporoza

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO RYMANOW S.A.

38-481 Rymandw — Zdrdj, ul. Zdrojowa 48; Biuro Obstugi Kuracjusza, tel. 13 435 74 61

(NFZ)

 Szpital Uzdrowiskowy dla Dorostych ESKULAP: tel. 13 435 71 08, wew. 241 (miejsc:
200

 Szpital Uzdrowiskowy dla Dorostych ZIMOWIT”:tel. 13 435 72 31 wew. 251 (miejsc:
360)

 Sanatorium Uzdrowiskowe dla Dorostych MARIA”: tel.: 13 435 74 44 wew. 311
(miejsc: 62)

 Sanatorium Uzdrowiskowe dla Dorostych TERESA”: tel.: 13 435 74 31 wew. 292
(miejsc: 55)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

* Sanatorium Uzdrowiskowe STOMIL (miejsc: 140)
38-481 Rymanow - Zdrdj, ul. Swierkowa 1; tel. 13 435-73-27; (NFZ PFRON)]

Solec — Zdréj: uzdrowisko nizinne, na obrzezu Wyzyny Matopolskiej w Niecce Nidzianskie;
administracyjnie wchodzi w sktad powiatu buskiego i woj. $wietokrzyskiego;
ok. 1 ty$. mieszkancow. Klimat nizinny, umiarkowanie bodzcowy, drzewostan
sosnowy; naturalne wody mineralne o wysokim stopniu mineralizacji
(solanka chlorkowo - jodkowo-sodowo — bromkowo - siarczkowa); borowiny.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, osteoporoza, dermatologia;

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SOLEC - ZDROJ Sp. z 0.0.

2.8-131 Solec - Zdro6j, ul. 1 Maja 1, tel. 41 377-60-17 (NFZ, PFRON)

« Sanatorium JASNA (miejsc: 79), Sanatorium SWIT”, (miejsc: 94) Willa PRUS”,

Willa IRENA”, Zaktad Przyrodoleczniczy Lazienki”

Sopot: uzdrowisko nadmorskie (nad Zatoka Gdanska, miedzy Gdynia
i Gdanskiem); administracyjnie: woj. pomorskie; ok. 38 tys. mieszkancow.
Klimat nadmorski, silnie bodZcowy; naturalne wody mineralne — solanki
(woda chlorkowo - sodowa, jodkowa, bromkowa)

Profil leczniczy:  ortopedia, reumatologia, kardiologia, angiologia, laryngologia,
otyto$¢, osteoporoza;

+ Sanatorium MSWiA HELIOS - Samodzielny Publiczny ZOZ (miejsc: 290)

81-731 Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 63/65; tel. 58 551 12 28 (NFZ, MSWiA)
Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej; Oddziat Ogolno-sanatoryjny dla Dorostych
Oddziat Rehabilitacji Schorzen Uktadu Ruchu; Oddziat Szpitala Uzdrowiskowego

 Sanatorium Uzdrowiskowe KAMIENNY POTOK (miejsc: 48)
81-713 Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; tel. 58 550 01 52 (NFZ, PFRON]
+ Sanatorium Uzdrowiskowe LESNIK (miejsc: 180)
81-820 Sopot, ul. 23 Marca 105, tel. 58 551 72 63 (NFZ)
 Sanatorium Uzdrowiskowe PEREA (miejsc: 150)
81-713 Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 62
»  Wojewodzki Zesp6t Reumatologiczny — Oddziaty Szpitalne Dla Dorostych
81-759 Sopot, ul. Grunwaldzka 1-3; tel. 58 555 75 20 (NFZ)

Supraél: uzdrowisko nizinne; potozenie - Puszcza Knyszynska; administracyjnie:
woj. podlaskie. Warunki klimatyczne - stabo i tagodnie bodzcowe.
Profil leczniczy:  ortopedia, reumatologia

+ Centrum Rehabilitacji I Fizjoterapii reMED (brak umowy z NFZ)
Suprasl, ul. 3 Maja 5; Kontakt: tel. kom. 502 088 565
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Swoszowice: potozone w obrebie Krakowa (w dolinie rzeki Wilgi); klimat nizinny,
(ze strefg mikroklimatyczng); naturalne wody mineralne:
siarczanowo — wodoroweglanowo — wapniowo — magnezowe, siarczkowe.
Profil leczniczy: ortopedia, neurologia, reumatologia, osteoporoza, dermatologia.
UZDROWISKO KRAKOW SWOSZOWICE SP. Z O.0.
30-698 Krakow, ul. Kgpielowa 70; Rezerwacja pobytéw z NFZ: tel. 12 254 78 36
Rezerwacja pobytow petnoptatnych: tel. 12 254 78 13
 Szpital Uzdrowiskowy Reumatologiczny - DOM ZDROJOWY (miejsc: 70)
Informacja: j.w.
 Sanatorium Uzdrowiskowe SZWAJCARKA (miejsc: 31) Informacja: j.w.

Szczawnica: uzdrowisko gorskie (w kotlinie nad potokiem Grajcarek,
rozdzielajacym Beskid Sadecki i Pieniny); woj. matopolskie,
powiat nowotarski; ok. 7,5 tys. mieszkancow. Klimat podgérski,
umiarkowanie bodzcowy; drzewostan iglasty; naturalne wody mineralne:
szczawy wodoroweglanowe, sodkowe, jodkowe.
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, laryngologia, pulmonologia
Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SZCZAWNICA S.A.
 Sanatorium Uzdrowiskowe INHALATORIUM (miejsc: 30)
34-460 Szczawnica, ul. Park Gorny 2; tel. 18 262 23 92; (NFZ, ZUS)
 Sanatorium Uzdrowiskowe PAPIERNIK (miejsc: 130)
34-460 Szczawnica, ul. Potoniny 12; tel. 18 262 23 59 ;(NFZ, ZUS)
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe NAUCZYCIEL (miejsc: 135)
34-460 Szczawnica, ul. Potoniny 14;tel. 18 262 24 67 (NFZ ZNP)
+ Osrodek Sanatoryjno - Wypoczynkowy BUDOWLANI (miejsc: 176)
34-460 Szczawnica, ul. Zdrojowa 27; Rezerwacja: tel. 18 262 01 75 ; (NFZ)
« Sanatorium Uzdrowiskowe DZWONKOWKA (miejsc: 145)
34-460 Szczawnica, ul. Potoniny 14a; Rezerwacja: tel: 18 262 01 06 ; (NFZ)
«  Sanatorium Uzdrowiskowe SOLAR SPA (GORNIK) (miejsc: 230)
34-460 Szczawnica, ul. Zdrojowa 4; tel. 18 262 17 46 ; (NFZ )

Turnusy sanatoryjne dla dzieci z opiekunem
 Sanatorium Uzdrowiskowe HUTNIK (miejsc: 251)
34-460 Szczawnica, ul. Potoniny 13; tel. 18 262 17 63 ; (NFZ, ZUS, PFRON )

Szczawno — Zdroj: uzdrowisko typu podgorskiego, potozone w Gérach Watbrzyskich
(wojewddztwo dolnoslaskie, powiat watbrzyski); ok. 6 tys. mieszkancéow:,
klimat tagodnie i $redniobodzcowy:

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, gastroenterologia, diabetologia, otytosc,
osteoporoza, nefrologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SZCZAWNO - JEDLINA S.A.
58-310 Szczawno-Zdroj, Ratuszowa 1, informacje: tel. 74 843 51 05
 Szpital Uzdrowiskowy Korona Piastowska (miejsc: 51)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Wojska Polskiego 1; tel. 74 849 32 45
(NFZ, ZUS, PFRON]
 Szpital Uzdrowiskowy Cis
58-310 Szczawno — Zdr6j, ul. H. Sienkiewicza 5; tel. 74 849 32 45; 74 664 27 61
(NFZ, ZUS, PFRON)
 Szpital/Sanatorium Uzdrowiskowe Nr 1 Dom Zdrojowy (miejsc: 295)
58-310 Szczawno - Zdroj, ul. Kolejowa 14; tel. 74 849 31 30 (NFZ, ZUS, PFRON)
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 Szpital/Sanatorium Uzdrowiskowe Mtynarz (miejsc: 94)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Wojska Polskiego 3; tel. 74 849 32 51
(NFZ, ZUS, PFRON))
+ Sanatorium Uzdrowiskowe Dabréwka (miejsc: 24)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Wojska Polskiego 5; tel. 74 849 32 51
(NFZ, ZUS, PFRON))
 Sanatorium Uzdrowiskowe Anka (miejsc: 25)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Wojska Polskiego 6; tel. 74 849 32 51
(NFZ, ZUS, PFRON))
+ Sanatorium Uzdrowiskowe Mieszko (miejsc: 47)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Wojska Polskiego 4; tel. 74 849 32 51
(NFZ, ZUS, PFRON))
« Sanatorium Uzdrowiskowe Pionier (miejsc: 52)
58-310 Szczawno - Zdroj, ul. I. Potockiego 4; tel. 74 849 32 45 (NFZ, ZUS, PFRON)
+ Szpital/Sanatorium Uzdrowiskowe Zacisze (miejsc: 57)
58-310 Szczawno - Zdroj, ul. Okrezna 5; tel. 74 849 32 20 (NFZ, ZUS, PFRON)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Sanatorium Uzdrowiskowe Azalia — Sanatoria Dolnos$laskie Sp. z o.0. (miejsc: 107)
58-310 Szczawno — Zdroj, ul. Ofiar Katynia 3/5; tel. 74 664 26 30 (NFZ PFRON )

Swieradéw — Zdr6j: uzdrowisko gorskie (Gory Izerskie); woj. dolnoslaskie. klimat §rodgorski,
$rednio i wysoko bodzcowy.
Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
osteoporoza
Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SWIERADOW - CZERNIAWA SP. Z O.0.
+ Szpital Uzdrowiskowy Dom Zdrojowy - z zaktadem przyrodoleczniczym
(miejsc: 200)
59-850 Swieradéw — Zdréj, ul. Konstytucji 3 Maja 1; Recepcja: tel. 75 782 00 00
(NFZ PFRON
 Szpital Uzdrowiskowy Wactaw (miejsc: 90)
59-850 Swieradéw — Zdroj, ul. Sienkiewicza 13; tel. 75 781 62 32 (NFZ PFRON)
+ Szpital - Centrum Rehabilitacji I Reumatologii Goplana (miejsc: 86)
59-850 Swieradéw — Zdr6j, ul. Pitsudskiego 33; Recepcja: tel. 75 782 06 55
(NFZ PFRON|
+ Sanatorium Gracja (miejsc: 40)
59-850 Swieradéw — Zdroj, ul. Parkowa 3; tel. 75 782 05 73 (NFZ PFRON|
 Sanatorium Stoneczko (miejsc: 58)
59-850 Swieradéw — Zdroj, ul. Prusa 4; tel. 75 781 62 75 (NFZ PFRON)
» Zaktad Radoczynny
59-850 Swieradéw — Zdroj, ul. Sienkiewicza 15; tel. 75 781 62 40 (NFZ PFRON]

Swinoujscie: uzdrowisko nadmorskie (przy ujsciu rzeki Swiny do Morza Battyckiego).
Trzy wyspy, na ktorych rozlokowato si¢ miasto - Uznam, Wolin i Karsibor
- 83 potaczone komunikacyjni administracyjnie: woj. zachodniopomorskie
(cze$¢ pin.zach.); ok. 40 tys. mieszkancéw; klimat morski, tagodnie
bodZcowy; obszary le$ne i parkowe; naturalne wody mineralne (solanka
bromkowo - jodkowo - sodkowa), borowina.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, laryngologia,
pulmonologia, otytos¢, endokrynologia, dermatologia;

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO SWINOUJSCIE S.A.

72-600 Swinouj$cie, ul. Nowowiejskiego 2,

Informacje i rezerwacje: tel. 91 321 37 60; 91 321 44 52 (NFZ)
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«  Szpital/Sanatorium Uzdrowiskowe SWIATOWID (miejsc: 79)

72-600 Swinoujscie, ul. E. Kasprowicza 12, tel.: 91 321 29 19
+ Sanatorium Uzdrowiskowe SWAROZYC (miejsc: 31)

72-600 Swinoujscie, ul. E. Gierczak 1, (informacja, rezerwacja: j.w.)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe BURSZTYN (miejsc: 64)

72-600 Swinoujscie, ul. S. Zeromskiego 9, (informacja, rezerwacja: j.w:)
 Sanatorium Uzdrowiskowe ADAM I EWA (miejsc: 90)

72-600 Swinoujscie, ul. E. Gierczak 2, (informacja, rezerwacja: j.w.)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ADMIRAEL II (miejsc: 90)

72-600 Swinoujscie, ul. S. Zeromskiego 13, (informacja, rezerwacja: j.w)
 Sanatorium Uzdrowiskowe BAETYK (miejsc: 84)

72-600 Swinoujscie, ul. T, Stowackiego 23, (informacja, rezerwacja: j.w.)
+ Sanatorium Uzdrowiskowe TRZYGEOW (miejsc: 47)

72-600 Swinoujscie, ul. Powstancéw Slaskich 1, (informacja, rezerwacja: j.w:)
 Sanatorium Uzdrowiskowe HENRYK (miejsc: 50)

72-600 Swinoujscie, ul. H. Sienkiewicza 2, (informacja, rezerwacja: j.w:)
 Sanatorium Uzdrowiskowe TRYTON (miejsc: 100)

72-600 Swinoujscie, ul. Zeromskiego 11, tel.: 91 321 43 87
 Sanatorium Uzdrowiskowe KORAL (miejsc: 54)

72-600 Swinoujscie, ul. Zeromskiego 10, tel.: 91 321 56 04
« Zaklad Przyrodoleczniczy RUSAELKA”

72-600 Swinoujscie, ul. Powstancéow Slaskich 2/4, (informacja, rezerwacja: j.w.)
Zaktady nalezace do innych podmiotéw
 Sanatorium Uzdrowiskowe ENERGETYK (miejsc: 149)

72-600 Swinoujscie, ul. Zeromskiego 4, Rezerwacje: tel. 91 321-24-83, (NFZ)
+ Os$rodek Wczasowo-Sanatoryjny ZEOTY KEOS - Alfas Sp. z 0.0. PPHU (miejsc: 170)

72-602 Swinoujscie, Stowackiego 13 /15; tel. 91 321 37 27

Ustka: uzdrowisko nadmorskie, bogate w naturalne wody mineralne i borowiny.
Leczniczym tworzywem podstawowym jest tu klimat (m.in. duza zawarto$¢
jodu, soli wapnia i magnezu w powietrzu); w poblizu - Stowinski Park
Narodowy; nalezy do powiatu stupskiego, woj. pomorskie.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, diabetologia, otyto$¢, endokrynologia,
osteoporoza

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO USTKA SP. Z O.0.

76-270 Ustka, ul. Beniowskiego 1, 76-270 Ustka, ul. Chopina 2a;

Dziat Obstugi Kuracjusza: tel. 59 814 56 65; 59 814 50 54 (NFZ, PFRON)

+ Sanatorium PROMYK (miejsc: 54) informacja: j.w.

+ Sanatorium PEREA (miejsc: 220) informacja: j.w.

+ Sanatorium RADOSC (miejsc: 200) informacja: j.w.

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

 Sanatorium TECZA - Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Uzdrowiskowego,
(miejsc: 189)
76-270 Ustka, ul. Chopina 1/3; tel. 59 814 40 91, ( NFZ, PFRON|

Ustron: uzdrowisko podgorskie w Beskidzie Slaskim (szczyty: Czantoria Mata,
Czantoria Wielka), w dolinie Wisty; klimat umiarkowanie bodzcowy;
naturalne wody mineralne i borowiny; drzewostan $swierkowo-bukowy;
powiat cieszynski; woj. $laskie; ok. 15 tys. mieszkancéow.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, kardiologia, angiologia,
laryngologia, pulmonologia, osteoporoza;
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Zaktady nalezgce do: PRZEDSIEBIORSTWO UZDROWISKOWE ,USTRON” S A.
43-450 Ustron, ul. Sanatoryjna 1, Informacja i rezerwacja: tel. 33 856-50-53;
(NFZ, PFRON)

Szpital i Sanatorium Szpital Uzdrowiskowe ROWNICA (miejsc: 775)
(informacja: j.w.)

Sanatorium Uzdrowiskowe KOS (miejsc: 170)

43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 12; (informacja i rezerwacja: j.w.)

Sanatorium Uzdrowiskowe NARCYZ (miejsc: 140)

43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 9; (informacja i rezerwacja: j.w:)

Sanatorium Uzdrowiskowe ROSOMAK (miejsc: 70)

43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 2 (informacja: j.w:)

(W sanatorium - Ustronskie Centrum Rehabilitacji Onkologicznej i Limfologii)

Zaktady nalezace do innych podmiotéw

Sanatorium Uzdrowiskowe MALWA - Sp. z o0.0. (miejsc: 160)

43-450 Ustron, ul. Szpitalna 45; tel. 33 479 05 04; (NFZ, PFRON)
Sanatorium Uzdrowiskowe ZEOCIEN - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 179)
43-450 Ustron, ul. Szpitalna 31; tel. 33 854 33 55/56; (NFZ, PFRON)
Sanatorium Uzdrowiskowe ELEKTRON - Enion S.A.(miejsc: 159)
43-450 Ustron, ul. Zdrojowa 5; tel. 33 854 28 99; (NFZ, PFRON)

Wapienne: uzdrowisko podgorskie (wie$ uzdrowiskowa) w Beskidzie Niskim (w dolinie

potoku Wapienka); gmina Sekowa, powiat gorlicki, woj. matopolskie; doline
otaczaja: Eysa Gora, Ferdel, Kamienna Goéra i Mecinska Goéra; drzewostan
mieszany; klimat podgérski; naturalne wody mineralne (poktady borowiny,
wody siarczkowe: wodoroweglanowo-wapniowo-sodowe i magnezowe)

Profil leczniczy:  reumatologia, pulmonologia, dermatologia

Uzdrowisko Wapienne — Osrodek Sanatoryjno - Leczniczy
38-307 Sekowa, Wapienne k/Gorlic; tel. 18 351-81-63 ; (NFZ)

Wieniec Zdrdj:  uzdrowisko nizinne; klimat tagodnie bodZcowy, otoczenie zwartych

komplekséw lesnych (drzewostan sosnowy); wchodzi w sktad gminy
Brze$¢ Kujawski, powiatu wloctawskiego i wojewddztwa kujawsko —
pomorskiego.

Profil leczniczy:  ortopedia, reumatologia, kardiologia

Zaktady nalezace do: UZDROWISKO WIENIEC ZDROJ - Sp. z 0.0. (Niepubliczny ZOZ)
Wieniec Zdréj, ul. Zdrojowa 2, 87-800 Wioctawek

B1ur0 Obstugi Kuracjusza: tel. 54 236 20 21 wew. 281; (NFZ, ZUS, PFRON)

Szpital uzdrowiskowy ZACISZE z oddziatem sanatory] nym HEL (miejsc:54)
- informacja:j.w.

Sanatorium Uzdrowiskowe HUTNIK, (miejsc: 145),

Sanatorium Uzdrowiskowe WRZOS (miejsc: 24) - informacja:j.w.
Sanatorium Uzdrowiskowe JUTRZENKA”, (miejsc: 40) - informacja:j.w.
Sanatorium Uzdrowiskowe TECZA; (miejsc: 45)

Wysowa — Zdrdj: wie$ uzdrowiskowa w Dolinie rzeki Ropy; w gminie Uscie Gorlickie

(powiat gorlicki, woj. matopolskie); ok. 700 mieszkancow; klimat gorski
tagodnie bodzcowy; naturalne wody mineralne: szczawy wodoroweglanowo-
chlorkowo-sodowe.

Profil leczniczy:  ortopedia, neurologia, reumatologia, angiologia, laryngologia,

pulmonologia, diabetologia, otyto$¢, osteoporoza, nefrologia,
urologia
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Zaklad nalezace do: UZDROWISKO WYSOWA S.A.
38 - 316 Wysowa-Zdroj 149, tel.18 353 24 00; Rezerwacje: wew. 50 30
+ Sanatorium Uzdrowiskowe BIAWENA (miejsc: 195)
Wysowa — Zdr6j 149; tel. 18 353 20 96; 18 353 24 83; (NFZ, PERON]
+ Szpital Uzdrowiskowy BESKID (miejsc: 130)
Wysowa — Zdr6j 149; tel. 18 353 20 27; 18 353 24 87 (NFZ, PFRON|

Zaktady nalezace do innych podmiotéw
+ Dom Sanatoryjno-Wypoczynkowy GLINIK - Niepubliczny ZOZ (miejsc: 138)
38-316 Wysowa-Zdroj 101; tel. 18 353 20 24; (NFZ, PFRON)

Zegiestow — Zdr6j: uzdrowisko gorskie (Beskid Sadecki, przetom rzeki Poprad) w gminie
Muszyna (powiat nowosadecki, woj. matopolskie), ok. 1 tys. mieszkancow;
klimat o cechach podgdérskich, umiarkowanie i silnie bodZzcowy; naturalne
wody mineralne (uzdrowisko strukturalnie wchodzi w sktad spétki
Uzdrowisko Krynica — Zegiestow).

Profil leczniczy:  ortopedia, reumatologia, laryngologia, pulmonologia,
gastroenterologia, diabetologia, otyto$¢, osteoporoza, nefrologia,
urologia

 Sanatorium Uzdrowiskowe WIKTOR (NZOZ)

33-370 Zegiestéw Zdroj, Lopata Polska 24; tel. recepcja: 18 471 72 68;
rezerwacja: 18 471 72 51(NFZ, FWP)

Sanatoria ,podziemne”:

Kopalnia Soli Wieliczka”- Podziemny Osrodek Rehabilitacyjno-Leczniczy

Jako Niepubliczny ZOZ jest jednostka organizacyjng Kopalni Soli Wieliczka”; organizuje turnusy
dzienne i nocne oraz pobyty jednodniowe i kilkudniowe na gtebokosci 135m pod ziemig.

Rehabilitacja i leczenie schorzen uktadu oddechowego, schorzen o podtozu alergicznym
Szczegotowe informacje i zapisy:

32-020 Wieliczka, Park Kingi 6; tel. 12 278-73-68, fax. 12 288-27-73;

e-mail: sanatorium@kopalnia.pl, cenniki i promocje na: www.kopalnia.pl

Bochnia:

Szczegbtowe informacje:

Rejestracja medyczna: tel. 14 615 36 15; e-mail: rehabilitacja@kopalniasoli.pl

Turnusy lecznicze skierowane sa gtéwnie do 0s6b ze schorzeniami uktadu oddechowego, dolegliwo-
$ciami alergologicznymi i laryngologicznymi; (w trakcie pobytu - aktywna rehabilitacja ruchowa)
Swiadczenia wchodzace w sktad turnuséw leczniczych wykonywane sg w ramach bezptatnej opieki
zdrowotnej z Narodowego Funduszu Zdrowia. Istnieje réwniez mozliwo$¢ dofinansowania pobytu
ze $rodkéw PFRON. Wymagane jest skierowanie od lekarza specjalisty:

Cennik — Turnusy rehabilitacyjne narzadéw uktadu ruchu

Turnus 14 dni: pokdj 1-os  pokoj 2-os  pokdj 3-0s.  apart. 1-os  apart. 2-0s
(13 noclegéw)

osobadorosta 1995zt 1675 zt 1595 zt 2975 zt 1995 zt

Cena (w zl /0s) obejmuje: zakwaterowanie - hotel Sutoris**, wyzywienie ($niadanie, obiad kola-
cja), 2 wizyty lekarskie (zakwalifikowanie na pobyt — podsumowanie leczenia: badania kontrolne),
30 zabiegow rehabilitacyjnych

Informacja i rezerwacja: Hotel Sutoris | tel. 14 615 36 66/ 67,

e-mail: recepcja@kopalniasoli.pl
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Cennik - Wczasy zdrowotne

Weczasy 7dni  pokéj 1-os  pokdj 2-os  pokéj 3-0s.  apart. 1-0s.  apart. 2-0s.
(6 noclegéw)

osoba dorosta 995zt 825 zt 785 zt 1595 zt 995 zt

Cena (w zl / 0s).obejmuje: noclegi, wyzywienie ($niadania, obiady, kolacja; pobyt rozpoczyna sie
obiadokolacja i konczy $niadaniem), zjazdy do kopalni (3 zjazdy 3h, 1 zjazd nocny, zwiedzanie
trasy turystycznej), wizyte lekarska, 3 zabiegi w Centrum Rehabilitacji

Informacja i rezerwacja: Hotel Sutoris | tel. +48 14 615 36 66/ 67;
e-mail: recepcja@kopalniasoli.pl

Zasady kwalifikowania pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego zostaty okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 13 lutego 2007 r. (na podstawie art. 19 ust. 3 ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. O lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, Dz.U nr 167 poz. 1399)

21. Pacjent w Unii Europejskiej

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) jest dokumentem uprawniajacym
do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych podczas pobytu w innych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej lub EFTA (Szwajcaria, Norwegia, Islandia, Liechtenstein).

Na EKUZ znajduja si¢ nastepujace informacje:

* imig; « numer identyfikacyjny instytucji, ktora wydata Karte;
* nazwisko; « numer identyfikacyjny Karty;

* data urodzenia;  data waznosci Karty:.

* PESEL

Kazde panstwo cztonkowskie wydaje Karte we wtasnym jezyku urzedowym, zawierajacg ten sam
zestaw danych.

Prawo do EKUZ

Prawo do otrzymania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego majg osoby

ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia oraz:

+ o0soby objete decyzja wojta (burmistrza, prezydenta) gminy wtasciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania $wiadczeniobiorcy;

 nieubezpieczone kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu posiadajace obywatelstwo
polskie i miejsce zamieszkania na terytorium RP;

+ o0soby posiadajace miejsce zamieszkania na terytorium RP, ktdre nie ukonczyty
18. roku zycia;

 o0soby bezrobotne zarejestrowane w Urzedzie Pracy;

+ o0soby uprawnione z panstw EFTA postugujace si¢ poswiadczeniami wydanymi
na podstawie formularzy E109 albo E121.

Kazda osoba ubezpieczona, otrzymuje wtasng karte.
Gdy za granice wyjezdza czteroosobowa rodzina, kazdy jej cztonek, takze dziecko,
powinien zaopatrzy¢ sic w EKUZ.

Karta jest wydawana osobom wyjezdzajacym czasowo do innego panstwa cztonkowskiego
np.: w celach turystycznych, odwiedzenia rodziny lub znajomych, podjecia studiow;
pracownikom oddelegowanym do pracy za granice przez polskiego pracodawce, osobom
poszukujgcym pracy - do momentu podjecia zatrudnienia.

EKUZ nie przystuguje osobom, ktore przestaty podlegaé polskiemu ustawodawstwu,
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np. w zwigzku z podjeciem pracy w innym panstwie cztonkowskim oraz osobom, ktorych
ubezpieczenie w NFZ wygasto.

Osoby ubezpieczone, ktére postuguja si¢ dokumentem (np. EKUZ) potwierdzajacym
prawo do $wiadczen, a faktycznie utracily do nich prawo, sa zobowiazane do pokrycia
kosztow leczenia, za ktére zaptacil Fundusz.

Jak otrzymaé EKUZ?

Aby otrzymaé¢ EKUZ, nalezy ztozy¢ wniosek w oddziale wojewddzkim lub delegaturze
Funduszu. Wypetniony wniosek (mozna go pobrac ze strony internetowej lub otrzymac
w oddziale NFZ) wraz z zalacznikami (dokument potwierdzajacy ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ ) nalezy ztozy¢ w oddziale Funduszu osobiscie, pocztg, faksem,
za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej, poczta elektroniczng (wéwczas nalezy
odebra¢ karte osobiscie).

Dokumenty nalezy dostarczy¢ w oryginatach badz poswiadczonych kopiach. Dokumenty
ze zdjeciem (np. legitymacje ubezpieczeniowa lub studencka) wystarczy okaza¢ do wgladu.

Swiadczenia w ramach EKUZ

EKUZuprawnia do korzystaniazniezbednegoleczenia (w innym panstwie cztonkowskim)
w zakresie, ktéry umozliwi dalszy, zaplanowany pobyt w tym panstwie. Zakres tych
$wiadczen kazdorazowo ustala lekarz.

Karta uprawnia do $wiadczen tylko w tych placéwkach, ktére dziataja w ramach
powszechnego systemu ochrony zdrowia; jesli w ramach niego pobierane sg optaty od
ubezpieczonych, EKUZ nie zwalnia z poniesienia tych kosztow.

Za leczenie prywatne pacjent musi zaptaci¢ we wlasnym zakresie.

Jezeli osoba uprawniona do $wiadczen zdrowotnych potrzebuje opieki medycznej podczas
pobytu za granicg, a nie posiada EKUZ, powinna skontaktowac sie zwtasciwym oddziatem
NFZ (telefonicznie, faksem lub za posrednictwem osoby pozostajacej w Polsce); oddziat
wystawi wowczas papierowy Certyfikat (moze zosta¢ dostarczony poczta lub faksem)
zastepujacy EKUZ i dajacy ten sam zakres uprawnien do leczenia.

EKUZ nie daje zadnych uprawnien, jezeli celem podrdzy jest planowane leczenie.

Zakres $wiadczen dla obcokrajowca w Polsce

Obcokrajowiec przebywajacy w Polsce i legitymujacy sic EKUZ lub certyfikatem ja
zastepujacym, ma prawo do $wiadczen zdrowotnych, ktore sa niezbedne z medycznego
punktu widzenia, i ktére umozliwia mu na kontynuowania pobytu. Zakres tych
niezbednych $wiadczen kazdorazowo ustala lekarz.

Swiadczenia udzielane sa na takich samych zasadach, jak ubezpieczonemu w NFZ,
alekarzwinien potraktowac uprawnionego jak osobe ubezpieczong, czasowo przebywajaca
W jego rejonie, ktora przyjmuje p. raz pierwszy.

Uwaga:

EKUZ nie jest dowodem ubezpieczenia w NF Z uprawniajacym do $wiadczen
zdrowotnych na terytorium Polski, tzn. osoba ubezpieczona w NFZ moze postugiwac sie
EKUZ wytacznie w innych panstwach cztonkowskich.

Waznos¢ karty:

Od 1 stycznia 2011 1. wazno$¢ EKUZ liczona jest od dnia ztozenia wniosku o jej
wydanie w oddziale wojewodzkim NFZ. W zwigzku z wyjazdem turystycznym
- osobom pobierajacym $wiadczenia emerytalne Karta wydawana jest na 5 lat;
- pobierajacym rente — na 6 miesiecy.
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Podstawg dokonania zwrotu kosztéw leczenia przez instytucje zagraniczna sa dowody
zaplaty za udzielone mu w danym panstwie $wiadczenia zdrowotne.

Kontakt z Wielkopolskim Oddzialem Wojewodzkim NFZ

ul. Grunwaldzka 158, pok.31; 60-309 Poznan

ul. Piekary 14/15 pok. 703, 61-823 Poznan
 poniedziatek - pigtek, w godzinach 8.00 - 16.00
« informacje tel. w sprawie EKUZ:
61 85063 84, 61 8506394, 61 85061 37; 61 850 60 36; 61 850 60 72;
* e-mail: centrala@nfz-poznan.pl

takze:

+ Infolinia dla pacjentéw: 0 800-800-805 czynna codziennie
(tez: soboty, niedziele i $wieta catg dobe)
+ Informacja za pos$rednictwem Centrum Informacji Medycznej Tel-Med: 194-94.

22. Sprzet rehabilitacyjny — wypozyczalnie i sklepy

» Euromed
(Sprzet Rehabilitacyjno-Medyczny)
ul. Roosevelta 3, 60-829 Poznan; tel./fax: 61 848 17 00;
tel. kom.: 504 458 540; 504 650 603

» Euromed
(m.in. wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego)
ul. Chwaliszewo (Stare Miasto) 61-101 Poznan,
tel. 61 843 64 34; 61 84390 59; 61 85601 09; 61 221 70 67
Adres do korespondencji. ul. Wenecjaniska 4, 61-101 Poznan

» Sklep Medyczny Euromed
(wypozyczalnia i sprzedaz sprzetu rehabilitacyjno-medycznego, m.in. t6zka, ssaki, wozki inw: itp)
ul. 28 czerwca 1956 nr 211, 61- 485 Poznan, tel.: 61 833 40 93;
kom: 504 650 603; 512 019 203
czynny: poniedziatek - pigtek: 8.00 - 16.00; sobota:10.00 - 13.00

+ Sklep Medyczny Euromed
(sprzedaz i wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego)
ul. Juraszow 5/7 (koto szpitala na Lutyckiej), 60-479 Poznan, tel.: 512 048 969
czynny: poniedziatek - pigtek: 9.00 — 17.00; sobota:10.00 - 13.00

» Stanley-Med (Szpital MSWiA; refundacja sprzetu w ramach Umowy z NFZ)
ul. Dojazd 34, parter, 20; 60-631 Poznan tel.: 61 846 46 76; kom.: 664 978 535
czynne: poniedziatek - piatek, 9.00 -16.00; (sklep internetowy: www.s-med.pl)

« ,Stanley” Sp. z o.0.
ul. 28 Czerwca 19561 135/147, 61-544 Poznan, tel.: 61 835 32 86
(sklep internetowy: www.s-med.pl)

» Otto Bock Polska, Sp. z 0.0. (m.in. serwis ortopedyczny)
siedziba: ul. Koralowa 3, 61-029 Poznan, tel.:61 653 82 50
czynne: poniedziatek - pigtek, 8.00 - 16.00
warsztat ortopedyczny: e-mail: warsztat@ottobock.pl;
serwis techniczny: e-mail: serwis.wozki@ottobock.pl
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Ortex Poland s.c. (Sprzet rehabilitacyjno-ortopedyczny - refundacja NFZ)
Sklep Medyczny: ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan, tel.: 61 662 77 09;
kom.: 604 839 316

czynny: poniedziatek - pigtek: 8.00 - 18.00; sobota: 9.00 - 13.00
Sklep Medyczny: ul. Gasiorskich 7, 60-703 Poznan, tel.: 61 661 37 20;
kom.: 501 633 065

czynny: poniedziatek — pigtek, 9.00 - 15.00

,Anima” — sklep medyczny (sprzet rehabilitacyjny i medyczny)
os. Orta Biatego 46, 61-251 Poznan, tel.: 61 879 60 14; kom.: 601 669 2.80;
czynny: poniedziatek — pigtek: 9.00 - 17.00

Sklep Medyczny ,AS Ortopedyka”
ul. Piekary 6/1 (wejscie od ul. Wysokiej), tel.: 61 853 36 77; 61 852 26 48

czynny: poniedziatek - piatek, 9.00 - 17.00

,Flandria” - sklep medyczny

(prowadzony przez: Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy Flandria)
(sprzedaz i wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego)
ul. Ogrodowa 17/10, tel.: 61 851 68 99

czynny: poniedziatek — pigtek: 9.00 — 17.00
http://www.flandria.pl (tu réwniez: sklep internetowy)

Sklep Medyczny, (Poznanskie Zaktady. Sprzetu Ortopedycznego, Sp. z 0.0.)
ul. Szwajcarska 3, pok. Nr 66 (parter); tel: 61 873 90 71

czynny: poniedziatek: 10.00 - 17.00; wtorek-czwartek: 8.00 - 14.45;
piatek: 8.00-18.00

Jo-Wi Medica s.c. (Sklep Specjalistyczny Zaopatrzenia Medycznego- realizuje zlecenia NFZ)
ul. 28 czerwca 1956 nr 134, tel.: 61 833 03 00

Sklep Medyczny (wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego)
ul. Przemystowa 15/17, 61-579 Poznan, tel.:61 833 14 81;

Sklep Medyczny (nalezy do: Pozn. Zakt. Sprzetu Ortoped. Sp. z 0. 0)

- wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

ul. Juraszow 7/9 (pawilon na terenie szpitala wojewddzkiego); tel.: 61 821 23 73;
czynne: poniedziatek - pigtek: 8.00 - 17.00

Pofam-Poznan (Przedsieb. Obrotu i Fabrykacji Art. Med.)

Serwis sprzetu medycznego: tel.: 61 845 69 22; 61 841 16 19 w. 143
Sklep: ul. Garczynskiego 15/17, 61-527 Poznan, tel. 61 834 23 09
czynny: poniedziatek — pigtek 9.00 -17.00

Sklep: ul. Krakowska 2, 61-889 Poznan, tel. 61 853 44 41

czynny: poniedziatek — pigtek 9.00-18.00, sobota: 10.00 - 14.00

Zaktad Ortopedyczny PROTOMA s.c. (Sprzet ortopedyczny i rehabilitacyjny)
ul. Namystowska 10, 60-166 Poznan
(réwnolegta do Grunwaldzkiej, koto cmentarza Junikowo)

tel.: 61 82212 18

Sklep medyczny (wypozyczalnia - realizacja zlecen NFZ na sprzet ortopedyczny i pomocniczy)
ul. Hetmanska 37, 60-251 Poznan, tel.: 61 866 62 34; tel. kom.: 505 084 010
czynny: poniedziatek.- pigtek: 9.00 -18.00; sobota: 10.00 - 14.00

Ergo-Med (sklep medyczny i wypozyczalnia)



(Poznanski Os$rodek Specjalistyczny Ustug Medycznych - refundacja NFZ)
Al. Solidarnosci 36 (dawna Serbska), 61-696 Poznan;

tel. (sklep): 61 647 77 14; kom.: 601 401 301

e-mail: sklep@ergo-med.pl

23. Rzecznicy organoéw konstytucyjnych i organéw ustawowych
dzialajacy na rzecz obywateli

I. Organy konstytucyjne
1. Rzecznik Praw Obywatelskich

Jest konstytucyjnym, niezaleznym od innych organéw i niezawistym w swojej dziatalnosci,
organem ochrony prawnej; powotywany jest przez Sejm, za zgoda Senatu na okres - 5 lat.
Dziata na podstawie art. 208 — 212 Konstytucji oraz ustawy z dnia 15 lipca 1987 o Rzeczniku
Praw Obywatelskich (Dz. U. z 2001 r. Nr 14, poz. 147, ze zm.) www.rpo.gov.pl

Kto moze zwrdcié sie o pomoc do RPO?
- kazdy obywatel polski,
cudzoziemiec, ktéry znajduje sic pod wtadza Rzeczpospolitej Polskiej
organizacje obywateli i organy samorzadu,
osoba prawna lub jednostka organizacyjna nieposiadajaca tej osobowosci, jesli
tylko w mys$l przepiséw moze by¢ podmiotem praw i obowigzkdéw

Co powinien zawiera¢ wniosek do RPO ?

- imie i nazwisko

- adres, pod ktory nalezy kierowaé korespondencije

- doktadne wskazanie, czego dotyczy sprawa oraz podanie argumentéw
wskazujacych na naruszenie wolnosci lub prawa,

- niezbedne dokumenty (kopie lub odpisy), ktére skarzacy posiada

«  Wniosek kierowany do Rzecznika jest wolny od optat.

« Wniosek kierowany do Rzecznika nie wymaga zachowania szczegolnej formy
(moze zostaé ztozony pisemnie, ustnie — wdéwczas pracownik Biura Rzecznika
sporzadza stosowny protokdt przyjecia wniosku - jak tez i w formie
elektronicznej)

e Biuro: 00 - 090 Warszawa, Aleja Solidarnosci 77

tel.: 22 55 17 700; fax. 22 827 64 53; e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
 Przyjecia interesantéw: telefon: 22 55 17 760, 22 5517 811

poniedziatki: w godz.: od 9.00 do 17.00

wtorki - pigtki: w godz.: od 9.00 do 15.00

2. Rzecznik Praw Dziecka
Podejmuje czynnos$ci przewidziane ustawgy, jesli uzyska informacje lub dostrzeze
naruszenie praw i dobra dziecka. W swojej dziatalno$ci niezalezny od innych organéw
panstwowych i odpowiada jedynie przed Sejmem na zasadach okreslonych w ustawie.
[art. 72 Konstytucji; Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. 0 Rzeczniku Praw Dziecka
(Dz. U. Nr 6, poz. 69 ze zm.)] www.brpd.gov.pl

Biuro: ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa,

tel.: 22 583 66 00; fax: 22) 583 66 96; e-mail: rpd@brpd.gov.pl
czynne: od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.15 - 16.15.
Przyjecia interesantow: tel.: 22 583 66 00; 800 12 12 12
poniedziatek — piatek: godz. 8.15-16.15
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I1. Organy ustawowe

1. Rzecznik Ubezpieczonych (Halina Olendzka - kadencja 2007-2011)

Dba o prawa ubezpieczonych i reprezentuje ich interesy wobec ubezpieczycieli i funduszy
emerytalnych

(Ustawa z dnia 22 maja 2003 r. 0 nadzorze ubezpieczeniowym i emerytalnym

oraz Rzeczniku Ubezpieczonych; Dz. U. Nr 124, poz. 1153 ze zm.) www.rzu.gov.pl
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Biuro:
Al. Jerozolimskie 44, 00-024 Warszawa; tel.: 22 333 73 26/27 (recepcja);
fax: 2233373 29
Dyzury telefoniczne ekspertow:
- w zakresie ubezpieczen gospodarczych
(ubezpieczenia komunikacyjne; na zycie; NNW; domdw; mieszkan; turystyczne;
kredytow; matych i §rednich przedsigbiorstw; rolnych etc.)
tel. 22333 73 2.8, od pon. do piatku w godz. 8.00 — 16.00 oraz 17.00 - 19.00
- dla cztonkéw Otwartych Funduszy Emerytalnych, uczestnikow
Pracowniczych Programéw Emerytalnych oraz osob korzystajacych
z indywidualnych kont emerytalnych
tel.: 22.333 73 26 1lub 22 333 73 27, od pon. do piatku w godz. 10.00-16.00;
wzory pism (zabezpieczenia emerytalne, ubezpieczenia gospodarcze -
ubezpieczenia komunikacyjne, na zycie; mienia itp):
http://rzu.gov.pl/serwis-prawny/wzory-pism
Baza Orzecznictwa — patrz: strona internetowa:
http://rzu.gov.pl/serwis-prawny/orzecznictwo

. Rzecznik Praw Pacjenta (Krystyna Barbara Koztowska)

Stanowisko Rzecznika Praw Pacjenta jest wyodrebnione przez NFZ w kazdym Oddziale
Wojewddzkim z ktorym ma podpisang umowe oraz w Centrali w Warszawie; nalezy do Niego
zghasza¢ naruszenie przez lekarza (lub pielegniarke) praw pacjenta w ZOZ majacym kontrakt
z NFZ (np. niewykonywanie umowy z Funduszem.

(Ustawa z dnia 28 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta; Dz. U.
z2009 1. Nr 52, poz. 417 ze zm. http://www.bpp.gov.pl/

Biuro: ul. Aleja Zjednoczenia 25, 01-829 Warszawa

sekretariat: tel: 22 532 82 50, fax.: 532 82 30 1, e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl
czynne: poniedziatek - piatek, w godz.9.00 - 15.00 (przyjecia interesantow)
bezptatna ogélnopolska infolinia: 800 190 590

czynna: pn. - pt. w godz. 9.00 - 21.00

z telefonéw komorkowych: 833 08 85; 635 59 96

Zespot Interwencyjno-Poradniczy: sekretariat: 22 532 82 03; fax: 22 532 82 31
(m.in. obstuga bezptatnej ogélnopolskiej infolinii - tez: wyjasnienia gdy naruszono
prawa pacjenta, interwencje, m.in. w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia; obstuga
zglaszajacych sie interesantéw w siedzibie Biura)

Prezes Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow

(od 2008 — Matgorzata Krasnodebska-Tomkiel)

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (UOKIK ) jest centralnym organem
administracji panstwowej; podejmuje dziatania w przypadku naruszenia zbiorowych
interes6w konsument6éw; w sprawach indywidualnych bezptatna pomoc prawna
konsumenci moga uzyska¢ u miejskiego lub powiatowego rzecznika konsumentéw,
lub jednej z finansowanych przez budzet Panistwa organizacji konsumenckich
(Federacja Konsumentéw, Stowarzyszenie Konsumentow Polskich).



(Ustawa z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw; Dz. U. Nr 50,
poz. 331, ze zm.) www.uokik.gov.pl/pl/ochrona_konsumentow/rzecznicy/
 Biuro Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw:
00-950 Warszawa, Plac Powstancow Warszawy 1, tel.: 22 55 60 800;
e-mail: uokik@uokik.gov.pl
+ Infolinia konsumencka Federacji Konsumentow
(bezptatna, obstugiwana przez prawnikow):
tel.: 800 007 707; czynna: poniedziatek - pigtek, godz. 9.00 - 17.00
(porada lub informacja w kazdej sprawie konsumenckiej zaréwno z telefonéw
stacjonarnych jak i komoérkowych; tylko dla klientéw indywidualnych
- nie obstuguje sie przedsiebiorcow);
+ informacja réwniez poprzez poczte elektroniczna: infolinia@skp.pl

Uzyskamy informacje:

- jakie prawa ma konsument

- jakie obowigzki ma sprzedawca lub ustugodawca

- gdzie i wjakich godzinach przyjmuje powiatowy/miejski rzecznik
konsumentéw

- gdzie uzyskac porade specjalistyczng, gdy konieczna jest analiza dokumentéw

Uzyskamy porade:

- do kogo i w jakim terminie nalezy ztozy¢ reklamacje;

- czego zadad sktadajac reklamacje;

- jak napisa¢ pismo reklamacyjne;

- jak postapi¢ w przypadku odrzucenia uzasadnionej reklamacji;

Poznan: Miejski Rzecznik Praw Konsumenta (patrz: pkt. 4 Informatora)

4. Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych
(0od 2010 r. — dr Wojciech Rafat Wiewiorowski)

GIODO jest m.in. uprawniony do kontroli zgodnosci przetwarzania danych z przepisami
o ochronie danych osobowych, rozpatrywania skarg i opiniowania projektéw dot. ochrony
danych osobowych.
(Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. z 2002 r. Nr 101,
poz. 926 ze zm.) www.giodo.gov.pl)
 Biuro: 00-193 Warszawa, ul. Stawki 2; tel./fax: 22 860 70 86;

e-mail: kancelaria@giodo.gov.pl

—czynne: 8.00 - 16.00
« infolinia-22 860 70 70

(tu réwniez rozmowa z konsultantem w godz. 8.00-16.00)

5. Gléwny Inspektor Pracy (Anna Tomczyk)
Kieruje Panstwowg Inspekeja Pracy (podlega Sejmowi RP); prowadzi dziatania kontrolno-
nadzorcze przede wszystkim w branzach i zaktadach pracy, w ktérych wystepuje
zdiagnozowany wcze$niej zty stan ochrony pracy.
(Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Paristwowej Inspekcji Pracy ; Dz. U. Nr 89, poz. 589
ze zm.) Www.pip.gov.pl/
Okregowy Inspektorat Pracy w Poznaniu
61-807 Poznan, ul. Sw. Marcin 46/50, pokéj 813)
bezptatne porady prawne:
- osobiscie: w poniedziatki i pigtki, w godz.: 8.30 - 18.00
w pozostate dni w godz.: 8.30 - 15.00
- telefonicznie: 61 859 90 05 w godz.:10.00 -14.00
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6. Gléwny Inspektor Sanitarny (Przemystaw Bilinski)

(Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Patistwowej Inspekcji Sanitarnej, Dz. U. z 2006 r. Nr 122,
poz. 851, ze zm.)
www.gis.gov.pl

* Biuro:
03-729 Warszawa, ul. Targowa 65,
tel.: 22 536 13 00; tel.:22 536 13 52; fax: 22 635 92 90,
e-mail: 1nspekt0rat@gls gov.pl
Departament Bezpieczenstwa Zywnodci i Zywienia: 22 536 13 68
Departament Higieny Srodowiska: 22 536 14 90

 Skargi i wnioski dotyczace funkcjonowania organéw Panstwowej Inspekeji
Sanitarnej sktada sie:
- osobiscie (do protokotu)
Miejscem przyjmowania interesantow w sprawach skargi wnioskow
w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym jest Punkt Obstugi Klienta.
Przyjmowanie Klientéw w sprawach skarg i wnioskéw odbywa sie
wtorek - pigtek w godzinach: 9.00-16.00
w poniedziatki, w godzinach: 09.00-17.00.

Gtéwny Inspektor Sanitarny/Dyrektor Generalny oraz Dyrektorzy komorek
organizacyjnych przyjmuja klientéw w sprawach skarg i wnioskow
p uprzednim, telefonicznym ustaleniu terminu spotkania:

telefonicznie: 22 536 13 00

(po potgczeniu z Punktem Obstugi Klienta nastgpi przekierowanie

do sekretariatem wtasciwego departamentu lub biura).

pocztg na adres: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Departament Nadzoru

i Kontroli, ul. Targowa 65, 03-729 Warszawa

e-mail: sekretariat.nk@gis.gov.pl

fax: 22 63592 90

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Poznaniu:

61-705 Poznan, ul. Noskowskiego 23; tel: 61 854 48 00; fax: 61 852 50 03
e-mail: inspekcja.sanitarna@wsse-poznan.pl http://www.wsse-poznan.pl

- W sprawie skarg i wnioskéw: poniedziatek: 15.00 - 16.00, czwartek: 9.00 - 10.00

. Gléwny Inspektor Farmaceutyczny (Zofia Ulz)

Powotywany i odwolywany przez Premiera na wniosek ministra wtasciwego do spraw zdro-
wia; sprawuje m.in. nadzér nad warunkami wytwarzania produktéw leczniczych stoso-
wanych u ludzi i zwierzat, wydaje decyzje w zakresie wstrzymania lub wycofania z obrotu
lekéw nie dopuszczonych do obrotu w Polsce itp.

(Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne, Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271

ze zm.) www.gif.gov.pl

« Biuro:
00-238 Warszawa, ul. Dtuga 38/40; tel. 22 831 21 31; fax: 22 831 02 44
e-mail: gif@gif.gov.pl
Pytania dotyczace aptek, obrotu pozaaptecznego, nadzoru nad obrotem hurtowym - w pierw-
szej kolejnosci kierujemy do miejscowego wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego.

Wielkopolski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny w Poznaniu:
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan, tel.: (61) 875 95 75 ; fax.: (61) 875 95 87
e-mail: wiif.sekretariat@poznan.uw.gov.pl; www.wif.poznan.bip-i.pl



I11. Inne:
1. Pelnomocnik Rzadu do spraw réwnego traktowania

Koordynuje dziatania miedzyresortowe w zakresie réwnego traktowania, w tym
przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, rase, pochodzenie etniczne,
narodowos¢, religie lub wyznanie, poglady polityczne, wiek, orientacje seksualng, stan
cywilny oraz rodzinny

(Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 22 kwietnia 2008 r.; Dz. U. z dnia 30 kwietnia
2008 r. Nr 75 poz. 450)

www.rownetraktowanie kprm.gov.pl/

« Biuro (przy Kancelarii Prezesa Rady Ministrow):
00-583 Warszawa, Al. Ujazdowskie 1/3, tel.: 22 694 75 35, fax: 22 694 72 34;
e-mail: bprt@kprm.gov.pl
Skargi i wnioski, nadsytane do Biura Pelnomocnika Rzadu do spraw Réwnego Traktowa-

nia zaréwno pocztg jak i droga elektroniczng, powinny zawieraé¢ imie, nazwisko (nazwe)
i adres zamieszkania (w tym - kod pocztowy) wnoszacego skarge lub wniosek.

2. Arbiter Bankowy (p. Katarzyna Marczynska)

Dziata przy Zwigzku Bankéw Polskich i zostal powotany (przez Zwiazek Bankéw Pol-
skich) w celu rozstrzygania sporéw pomiedzy konsumentami-klientami bankéw a bankami
(za konsumenta uznawana jest osoba fizyczna, ktora zawiera umowe z bankiem
w celu nie-zwigzanym z dziatalnoscia gospodarczy);

http://’www.zbp.pl/

Bankowy Arbitraz Konsumencki
 Biuro: 00-380 Warszawa, ul. Kruczkowskiego 8; tel.: 22 48 68 400

Numer konta

(potrzebny do uiszczenia optaty gdy korzystamy z pomocy Arbitra Bankowego)
PKO BP S.A. XV/ O Centrum Warszawa

551020 1156 0000 7702 0008 8120

W jaki sposob zwrocié sie o pomoc; koszty:

- zanim ztozymy wniosek, musi zosta¢ wyczerpane postgpowanie reklamacyjne
w banku;

- nalezy uisci¢ optate w wysokosci 50 zt i ztozy¢ wniosek (nie ma zadnego
formularza czy wzoru wniosku; wniosek moze by¢ sporzadzony odrecznie;
brak optaty powoduje odrzucenie wniosku);

- nalezy wskazaé pozwany bank, warto$¢ przedmiotu sporu, krétko uzasadnié
roszczenie oraz dotaczyé dokument potwierdzajacy zakonczenie postgpowania
reklamacyjnego w banku badz ztozy¢ os§wiadczenie, ze bank nie odpowiedziat
w terminie 30 dni na skargg;

- dokumentacje¢ ma obowigzek dostarczy¢ bank.

Sprawy, w ktérych moze poméc Arbiter Bankowy:

 kazdy spor dotyczacy roszczen pienieznych z tytutu niewykonania lub
nienalezytego wykonania przez bank czynnosci bankowych lub innych
czynnosci na rzecz konsumenta, ktérego warto$¢ nie przekracza odmiu tysiecy
ztotych (chodzi o warto$¢ przedmiotu sporu, a nie o warto$§¢ umowy).

Efekt pracy Arbitra; konsekwencje dla stron sporu
Sprawe konczy orzeczenie, w ktérym albo zadana kwota jest zasadzana od banku na
rzecz wnioskodawcy albo — gdy skarzacy nie ma racji - jego roszczenia sg oddalane.
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- Jesli strony dojda do porozumienia, tre$¢ ugody jest potwierdzana w sentencji
orzeczenia.

- Jezeli wygra klient, to w terminie 14 dni otrzyma pienigdze i sprawa zostanie
zakonczona.
(Dzieje sie tak dlatego, iz bank w przypadku przegranej, nie ma mozliwo$ci odwotania
sie od decyzji Arbitra i jest ona dla banku ostateczna).

- Jezeli klient przegra — przystuguje mu normalne dwuinstancyjne postepowanie
sadowe (rozstrzygniecie Arbitra mozna wéwczas potraktowac jako opinie prawna).

Arbitraz Bankowy zamiast postepowania przed sagdem powszechnym:

- postepowanie arbitrazowe jest szybkie, tanie i odformalizowane;

- catkowity koszt sporu dla klienta wynosi maksymalnie 50 zi;

- kazde orzeczenie jest od razu uzasadniane;

- wszystkie skargi sg badane réwniez pod katem przestrzegania przez bank
zasad etycznych okreslonych w Zasadach Dobrej Praktyki Bankowej
(zasady niemozliwe do zastosowania w sadzie, gdzie musi by¢ naruszony
przepis prawa albo umowa).

24. Kredyt bankowy — zadluzenie; jak je sptacié, gdy sobie nie radzimy

Kiedy bank moze udzieli¢ informacji o kredycie spadkobiercom:

» Spadkobiercy moga mie¢ problem z ustaleniem tacznej kwoty dlugéw zaciagnietych
przez zmartego, poniewaz bank jest zwigzany tajemnica bankowa i dopoki nie ma
pewnosci, z kim rozmawia (pytajacy moga odrzuci¢ spadek i nie zosta¢ spadkobiercy),
nie moze udzieli¢ takich informacji.

» Bank moze udzieli¢ informacji o zadtuzeniu dopiero po przedstawieniu przez spadko-
bierce prawomocnego postanowienia o stwierdzeniu nabycia spadku, z ktérego wyni-
ka, kto dziedziczy.

Co si¢ dzieje z rachunkiem bankowym p. $mierci jego wlasciciela:

W dniu $mierci spadkodawcy tracg moc pelnomocnictwa do rachunku (pelnomocnicy
nie moga dokona¢ wyptaty srodkéw), a srodki zgromadzone na rachunku wchodza do
masy spadkowej (tj. sa dziedziczone) z dwoma wyjatkami:

1) bank jest zobowigzany wyptaci¢ kwote wydatkowang na koszty pogrzebu posiadacza
rachunku kazdej osobie, ktéra przedstawi odpowiednie rachunki; kwota ta nie moze
przekroczy¢ kosztéw pogrzebu zwyczajowo przyjetymi w danym $rodowisku;

2) w skiad spadku nie wchodza $rodki objete tzw. ,dyspozycja-wktadem na wypadek
$mierci”.

Posiadacz rachunku moze poleci¢ pisemnie bankowi dokonanie - p. swojej $§mierci — wyptaty
z rachunku wskazanym przez siebie osobom (matzonkowi, wstepnym, zstepnym lub
rodzenstwu) okre$lonej kwoty pienieznej. Kwota wyplaty, bez wzgledu na liczbe wydanych
dyspozycji, nie moze by¢ wyzsza niz dwudziestokrotne przecietne miesieczne wynagrodzenie
w sektorze przedsiebiorstw (bez wyplat nagréd z zysku) oglaszane przez Prezesa Gloéwnego
Urzedu Statystycznego za ostatni miesigc przed $miercig posiadacza rachunku. Dyspozycja
wktadem na wypadek $mierci moze by¢ w kazdym czasie przez posiadacza rachunku
zmieniona lub odwotana na pi$mie.

Te dwa wyjatki nie dotyczg jednak tzw. rachunkéw wspoélnych czyli rachunkéw
prowadzonych dla kilku oséb fizycznych.

Spadkobiercy majgcy prawomocne postanowienie sagdu o stwierdzeniu nabycia
spadku, moga wystapi¢ do banku o wyptate zdeponowanych srodkéw wraz z naleznymi
odsetkami naliczonymi do dnia wyptaty:.
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Kredyt:

Jezeli mamy problemy z uregulowaniem kolejnych rat, powinni$my:

przeczyta¢ doktadnie umowe kredytows, zeby doktadnie wiedzie¢, co nas czeka gdy
nie sptacimy rat w terminie i ile mamy czasu na znalezienie rozwigzania;

zrobi¢ narade rodzinng — moze kto§ ma oszczednosci, ktore moégitby pozyczy¢; warto
wspolnie zastanowi¢ sie czy mozemy sprzedac co$ warto$ciowego, by sptaci¢ zobowig-
zanie lub przynajmniej kilka najblizszych rat. Jezeli pracujemy, nalezy sprawdzi¢ czy sa
szanse na pozyczke w firmie (jest ona zwykle duzo nizej oprocentowana niz bankowa);
zebra¢ dokumenty $wiadczace o tym, ze wpadli$my w tarapaty finansowe niezupetnie
z wlasnej winy (np. wypowiedzenie umowy o prace, zaswiadczenie o chorobie) i jak naj-
szybciej powiadomié bank o swoich ktopotach (juz wtedy, gdy dopiero spodziewasz sie
problemo6w, np. gdy dostaliSmy wypowiedzenie z pracy; a nie jak juz je mamy);

nie nalezy czekaé, az bank sam upomni sie o swoje pienigdze - nie lekcewazmy pism
ani monitéw (lepiej stawiac sie na kazde wezwania, bo wowczas tatwiej negocjowad
nowe, korzystniejsze warunki sptaty zadtuzenia);

nalezy przygotowac sie do negocjacji i zaproponowaé jakie$ nowe rozwiazanie, ko-
rzystne zaréwno dla nas i dla i banku, m.in. policzy¢ wysoko$¢ raty, ktora w nowej
sytuacji bedziemy w stanie co miesigc sptaca¢ (w banku moga o to zapytad).

Negocjacje z bankiem:

jezeli przewidujemy, ze nasze klopoty beda krétkotrwate (np. straciliémy prace ale
wiemy, ze wkrotce podejmiemy nastepna), mozemy poprosi¢ o tzw. wakacje kredyto-
we (zawieszenie splaty kredytu na jaki$ czas). Brak zgody banku skutkuje doliczeniem
niezaptaconych rat do calosci zadtuzenia;

mozemy poprosi¢ bank o umozliwienie sptaty (przez kilka miesiecy) np. samych rat
kapitatowych (odsetki bytyby doliczone do wartosci kredytu i sptacane pdzniej) lub
samych odsetek.

W obu tych przypadkach trzeba by¢ przygotowanym, ze p. okresie karencji wzro$nie wy-
soko$¢ sptacanych rat.

Uwaga!

Whiosek o taki przywilej trzeba zwykle ztozy¢ na dwa tygodnie przed terminem splaty
kolejnej raty. Jest to rozwigzanie dobre dla tych, ktérzy dopiero przewiduja, ze
beda mieli ktopoty ze sptata zadtuzenia a nie tych, ktorzy juz je maja.

Mozna poprosi¢ bank o wydtuzenie okresu sptaty zadluzenia — miesieczna rata bedzie
woweczas nizsza, ale wzro$nie koszt catego kredytu (odsetki za dodatkowe lata); takie
rozwigzanie bywa czasami lepsze anizeli ryzyko nie wywigzania si¢ z umowy, bo bank
moze zazgdaé natychmiastowej sptaty catego zadtuzenia.

Uwaga!

Jesli ustalimy z bankiem nowy harmonogram sptat kredytu, bezwzglednie nalezy sie
go trzymac.

Gdy ponownie bedziemy zalegaé ze sptatg rat, bank moze zazadaé natychmiastowej
splaty calego dtugu.

Jesli wzielismy kredyt kilka lat wezeéniej, gdy oprocentowanie i marze bankowe byty
wyzsze, korzystniej jest zastapi¢ go innym kredytem, przyznawanym na korzystniej-
szych warunkach (zmniejszy sie rata miesieczna).

Tzw. kredyt refinansowy (przyznawany na sptate kredytu hipotecznego) mozemy do-
sta¢ w tym samym banku w ktorym mamy stary kredyt lub ubiega¢ si¢ o niego w in-
nym banku.
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* Jezeli sptacamy kilka dtugéw (np. kredyt mieszkaniowy, samochodowy i na karcie kre-
dytowej), nalezy pomysle¢ o kredycie konsolidacyjnym.

Jest to scalenie kilku mniejszych kredytow w jeden wiekszy o nizszym oprocentowa-
niu i nizszej racie. Jezeli kredyt konsolidacyjny jest dodatkowo zabezpieczony hipote-
kg, wowczas jego oprocentowanie moze by¢ dwa-trzy razy nizsze niz kredytu konsu-
menckiego.

Kredyt taki mozna wzig¢ na wiele lat, co obnizy nasze miesi¢czne wydatki.

* Jesli mamy wlasne mieszkanie lub np. kawatek ziemi, nalezy sprawdzié, czy nie optaci-
toby sie zastawi¢ tego majatku, a pieniedzmi z kredytu sptacié¢ stare zadtuzenie.

+ Sprawdzmy, czy warto zamieni¢ kredyty gotowkowe i karciane na jedng pozyczke hi-
poteczng (kredyt hipoteczny jest najtanszym rodzajem zadtuzenia).

* Jesli juz sptacamy kredyt hipoteczny (i to od kilku lat), nalezy zapyta¢ swoj bank o pod-
wyzszenie jego wartosci — uzyskamy wdwczas pienigdze na sptate innych dtugéw:

* Gdy nie mamy zadnego majatku, nalezy zaproponowaé bankowi przystapienie do dtu-
gu innej osoby (moze wérdd krewnych i znajomych bytyby osoby, ktére mogtyby prze-
ja¢ na siebie sptacanie cato$ci lub czesci kredytu).

Jezeli takg osobe znajdziemy, a bank uzna, ze ma ona odpowiednig zdolno$¢ kredyto-
W3, prawie na pewno powstrzyma sie od natychmiastowej egzekucji dtugu.

Sprzedajemy majatek lub ogtaszamy upadtosc:

o Jezeli negocjacje z bankiem zakoncza sie fiaskiem i nie mozemy liczy¢ na pomoc od

nikogo, moze nalezatoby sprzedaé¢ swdj majatek (np. mieszkanie lub samochdd), nie
czekajac na dziatania komornika wystanego przez bank (komornik moze zlicytowac
majatek za cene nizszg od rynkowej).
O naszej decyzji nalezy koniecznie nalezy powiadomi¢ bank i wystapi¢ do niego
z wnioskiem o zawieszenie sptaty kredytu (albo o nie-naliczanie odsetek za opdznie-
nie) na czas sfinalizowania transakeji. Dzieki temu nasze zadtuzenie nie bedzie rosto
W zastraszajacym tempie.

*  Gdy, mimo sprzedazy majatku, nie radzimy sobie z obcigzeniami finansowymi, mo-

zemy ogtosi¢ bankructwo. Takg mozliwo$¢ daje ustawa o upadtosci konsumenckiej
(weszta w zycie 31 marca 2010)
Mozemy z niej skorzystac jednak tylko wtedy, gdy staliémy sie niewyptacalni z powo-
du wyjatkowych i niezaleznych od siebie okolicznosci (np. ciezka choroba i niemoz-
nos¢ pracy, lub firma w ktdrej pracowali$my przestata istnie¢, a nie mozemy liczy¢ na
ogtoszenie upadtosci, itp.).

+ Wniosek o upadto$¢ sktadamy sami w Sadzie Rejonowym wtasciwym dla naszego
miejsca zameldowania.

 Po ogloszeniu upadtosci przez sad, bank nie bedzie mogt juz nalicza¢ karnych odsetek,
ale syndyk wyznaczony przez sad spisze wszystko, co mamy warto$ciowego (w tym
mieszkanie) i wystawi na licytacje, a z uzyskanych pieniedzy sptaci nasze dtugi.

Jezeli pieniedzy nie wystarczy, sad ustali plan sptaty pozostatych zobowigzan (nie
dtuzszy niz 5 lat); jesli wywigzemy sie z planu, ale dtugi nadal pozostang, sad umorzy
reszte zobowigzan.

Gdy unikamy negocjacji z bankiem

Czekaja nas wéwczas powazne ktopoty:

- po kilku dniach bank przypomni o konieczno$ci sptaty raty przez telefon i przysle po-
naglenie;

- jezeli nie zareagujemy, bank zacznie nalicza¢ karne odsetki i moze wypowiedzieé¢
umowe kredytu, ktory stanie sie natychmiast wymagalny (bedziemy musieli sptacic¢
go w catosci);
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jezeli dalej nie bedziemy sptacaé juz duzo wyzszych rat i nie reagowaé na wezwania,
bank wystawi bankowy tytut egzekucyjny i zwrdci si¢ do sadu o nadanie mu klauzuli
wykonalno$ci. Sagd moze w ciggu 3 dni, na posiedzeniu niejawnym, podjaé¢ decyzje;
bank bedzie mégt wystaé¢ do nas komornika.

Musimy wéwczas oddac pozyczone pienigdze wraz z karnymi odsetkami oraz pokry¢
koszty jego pracy.

Uwaga!

Bank nie ma obowigzku informowa¢ nas, ze wystapit do sagdu o nadanie klauzuli wy-
konalno$ci, a sad, ze taki wniosek rozpatruje, w zwigzku z czym moze zdarzy¢ sie, ze
o egzekucji dlugu dowiemy sie od komornika.

Informacja o naszych ktopotach ze sptatg kredytu trafi zapewne do Biura Informacji
Kredytowej i rejestru Miedzybankowej Informacji Gospodarczej przy Zwiazku Ban-
kéw Polskich, co oznacza, ze o kolejnych kredytach czy zakupach na raty bedziemy
musieli zapomnieg.

25. Testamenty i dziedziczenie

(wrzesien 2011)

Testament:

to czynno$¢ prawna, w ktérej okreslona osoba (spadkodawca, inaczej - testator) roz-
rzadza swoim majatkiem na wypadek swojej Smierci, tzn. wskazuje, jaka jest jej wola
co do tego, kto i w jakich cze$ciach powinien odziedziczy¢ jej majatek;

w jednym testamencie mozna ,rozrzadzi¢” majatkiem tylko jednej osoby (matzonko-
wie muszg spisa¢ swoje testamenty osobno);

porzadek dziedziczenia ustalony w testamencie jest najwazniejszy (wyprzedza ogolne
regulacje ustawowe);

W testamencie mozna zapisaé, kto co ma dziedziczy¢ (np. zona — mieszkanie, corka
dziatke, syn — samochdd) - jest to tzw. zapis windykacyjny, ktory musi by¢ sporza-
dzony notarialnie;

(ustawa z 18 marca 2011; weszta w zycie 23 pazdziernika 2011 r. zmienia zasady dotyczace
kwestii dysponowania majatkiem na wypadek $mierci; mozna dokonaé m.in. zapisu windyka-
cyjnego, ktéry nalezy opodatkowaé podatkiem od spadkéw i darowizn.)

- spadkobiercy, ktérzy maja zapisane w testamencie konkretne rzeczy i nieruchomo-
$ci (np. mieszkanie, dom), od razu po nabyciu spadku (w sadzie, u notariusza) staja
sie ich wta$cicielami - znika dotychczas obowigzujacy sadowy podziat spadku, ale:
« przedmiot zapisu windykacyjnego musi naleze¢ do spadkodawcy w chwili

otwarcia spadku - zapis windykacyjny jest bezskuteczny, jezeli w chwili otwar-
cia spadku przedmiot zapisu nie nalezy do spadkodawcy, albo spadkodawca jest
zobowiazany do jego zbycia;

+ przedmiot zapisu windykacyjnego jest wytaczony z masy spadkowej, a osoba,
ktéra przyjmie go w zapisie (np. mieszkanie), nadal uczestniczy w postepowa-
niu spadkowym dotyczacym pozostatej czesci majatku zmartego (jej udziat
w dziedziczeniu nie jest w zadnym stopniu ograniczony);

 pozostata cze$¢ spadku podlega normalnemu podziatowi w ramach dziedziczenia;
(przepis o zapisie windykacyjnym funkcjonuje od 23 pazdziernika 2011)

* mozna powotaé¢ nawet kilku wykonawcow testamentu

(przepis ten funkcjonuje od 2.3 pazdziernika 2011; do tego czasu mogt by¢ tylko jeden wyko-
nawca testamentu, ktéry zarzadzat calym majatkiem; obecnie wykonawca testamentu bedzie
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mogt zarzadzaé np. firmg, gospodarstwem rolnym pozostawionym przez zmartego az do czasu
rozstrzygniecia sprawy spadkowej);

dziedziczenie ustawowe nastepuje, gdy spadkodawca nie zostawit waznego testamen-
tu, lub zadna z 0s6b powotanych do dziedziczenia nie moze albo nie chce przyja¢ spad-
ku;

testamentu nie mozna sporzadzic przez przedstawiciela ustawowego czy petnomocnika;

podwazenie testamentu moze nastgpi¢ jedynie wyjatkowo i w szczegdlnie uzasadnio-
nych wypadkach

Ze wzgledu na forme testamentu wyrézniamy:

testamenty zwykte:
testament wlasnoreczny (forma najprostsza)
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tre$¢ testamentu musi by¢ spisana wlasnorecznie na papierze, tj. w catosci pismem
recznym (nie wolno go spisa¢ np. na komputerze czy maszynie do pisania — ma to
na celu zapewnienie autentycznosci testamentu);

pod testamentem nalezy czytelnie podpisaé sic swoim nazwiskiem i imieniem
(inicjaty czy parafa sa nieprawidtowe); podpis nie moze znajdowacé sie na poczatku
testamentu, w teks$cie lub na marginesie pisma, poniewaz wszelkie postanowienia
zamieszczone ponizej podpisu sa niewazne;

opatrzenie go datg (tj. doktadny dzien, miesigc, rok sporzadzenia testamen-
tu; miejsce umieszczenia daty nie ma znaczenia - moze sie ona znajdowac
na poczatku testamentu, na jego koncu lub by¢ umieszczona w jego tresci,
ale musi by¢ prawdziwa - testament z datg nieprawdziwg bedzie traktowany
jako niedatowany; brak daty powoduje niewazno$¢ testamentu;

do spisania takiego testamentu nie s potrzebni swiadkowie;

W testamencie spisanym odrecznie (samodzielnie) nie mozna zapisywa¢ sktadni-
kow majatku poszezegdlnym osobom (tylko utamkowo cze$ci majatku; tzw. zapis
windykacyjny wymaga obecno$ci notariusza);

testament sporzadzony w formie wlasnorecznej moze by¢ tatwo zmieniony,
gdy spadkodawca zmieni zdanie co do przekazania majgtku; wystarczy wowczas
sporzadzi¢ nowy testament;

testament taki mozna przechowywa¢ w domu badZz u notariusza
(powinien o tym wiedzie¢ ktorys ze spadkobiercow);

testament notarialny:

jest spisywany przez notariusza w formie aktu notarialnego;

jest spisywany z udziatem 0s6b, ktorych tozsamos$¢ zostata stwierdzona w przewi-
dziany prawem sposob

Przy spisywaniu testamentu powinni$my mie¢: dowdd osobisty lub paszport, potwierdzenie
prawa wtasnoéci nieruchomoéci (np. akt notarialny kupna mieszkania lub wypis z ksigg wie-
czystych- jesli zapisujemy w testamencie dom, mieszkanie, ziemig, itp.), znaé¢ swéj numer
NIP (notariusz moze o to pytaé).

musi by¢ odczytany przez notariusza osobom bioragcym udziat w czynno$ci
jego spisania;

musi by¢ podpisany przez osoby biorace udziat w czynno$ci jego spisania;
notariusz moze - na zyczenie osoby spisujacej testament — pojecha¢ we wskazane
miejsce (do mieszkania, szpitala, domu opieki) - optata bedzie wéwczas nieco wyz-
SZa;

tylko testamentem notarialnym mozna zrobi¢ zapis windykacyjny, tj. postanowi¢,
ze konkretna osoba otrzyma zapisang rzecz (np. samochdd) lub nieruchomos¢ (np.



dom, ziemie) od razu z chwilg otwarcia spadku (tj. $§mierci spadkodawcy);
- notariusz przechowuje oryginat testamentu w kancelarii notarialnej;

testament allograficzny:

- spadkodawca sporzadza testament w ten sposob, ze w obecnosci 2 $wiadkéw

o$wiadcza swoja ostatniag wole ustnie wobec wtasciwych os6b urzedowych,
$cisle okreslonych ustawg.
Osobami tymi moga by¢: wéjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, marszatek wojewddz-
twa, sekretarz powiatu albo gminy lub kierownik urzedu stanu cywilnego; zadna z tych osob
urzedowych nie moze ustanowi¢ pelnomocnika do odebrania os§wiadczenia woli testatora -
musi w czynno$ci sporzadzenia testamentu uczestniczy¢ osobiscie;

- o$wiadczenie spadkodawcy spisuje sie w protokole z podaniem daty jego sporza-
dzenia;

- protokot odezytuje sie spadkodawey w obecnoséci $wiadkow;

- protokdt powinien by¢ podpisany przez spadkodawce, przez osobe, wobec ktérej
wola zostata o$wiadczona, oraz przez $wiadkow;

- jezeli spadkodawca nie moze podpisaé protokotu, nalezy to zaznaczyé w protokole
ze wskazaniem przyczyny braku podpisuy;

- w takiej formie nie mogg sporzadzi¢ testamentu osoby ghuche lub nieme.

+ testamenty szczegOlne — sg spisywane w sytuacjach wyjatkowych, takich jak:
- obawa rychtej $§mierci (m.in. testament ustny)
- przeszkody niepozwalajgce lub znacznie utrudniajace sporzadzenie testamentu
zwyktego
- podrdz statkiem morskim lub powietrznym (testament podrézny)
- czas wojny (testament wojskowy)
W innych wypadkach sporzadzenie testamentu w formie szczegblnej jest niewazne.

Aby testament byl wazny:

Osoba, ktdra chce sporzadzié¢ wazny testament, powinna:

- mie¢ petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych (tzn. ukonczone 18 lat i brak ubezwta-
snowolnienia),

- by¢ $wiadoma faktu sporzadzania testamentu i miec¢ wole jego sporzadzenia.

Testament jest niewazny;, jesli:

- jest sprzeczny z ustawa lub zasadami wspétzycia spotecznego;

- wchwili jego sporzadzania spadkodawca dziatat pod wptywem grozby lub istotnego bteduy;

- zostat sporzadzony w stanie wytaczajacym $wiadome albo swobodne podjecie decyzji
i wyrazenie woli.

Testament ustny - wymagania:

 spisany winien by¢ w obecnosci przynajmniej 3 $wiadkéw w tym jednej osoby urzedo-
wej (to wazne!), ktdra spisuje w obecnosci $wiadkéw ostatnig wole osoby, ktéra m.in.
z powoddéw zdrowotnych, sama tego nie moze zrobié; p.oodczytaniu testamentu testa-
tor (spadkodawca) podpisuje go, potem podpisuja: urzednik i $wiadkowie;

 nalezy podaé miejsce i date jego sporzadzenia;

+ gdy tre$¢ testamentu nie zostata w powyzszy sposob potwierdzona, mozna to zrobié
W ciggu 6 miesiecy od dnia otwarcia spadku przez zgodne zeznania $wiadkéw ztozone
przed sadem;

+ sad moze poprzesta¢ na zgodnych zeznaniach dwdéch swiadkéw, jezeli przestuchanie
jednego ze $wiadkéw nie jest mozliwe lub napotyka trudne do przezwyciezenia prze-
szkody.
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Wymagania w stosunku do $wiadkow:

+ $wiadkiem nie moze by¢ osoba, dla ktérej w testamencie zostata przewidziana jaka-
kolwiek korzys¢ (a takze jej matzonek oraz krewni i powinowaci pierwszego i drugiego
stopnia oraz osoby pozostajace w stosunku przysposobienia);

+ jezelijedna z tych osob byta $wiadkiem przy sporzadzaniu testamentu, niewazne jest
tylko postanowienie testamentu przysparzajace jej korzysci; gdy jednak z okoliczno-
$ci wynika, ze bez tego postanowienia nie zostatby sporzadzony testament danej tre-
$ci, niewazny jest caly testament;

+ $wiadkiem nie moze by¢ osoba bez pelnej zdolnosci do czynno$ci prawnych, jest nie-
widoma, gtucha lub niema;

+ osoba bedaca $wiadkiem musi umieé¢ czytac i pisa¢ oraz wtadacé jezykiem, w ktérym
spadkodawca sporzadza testament;

+ nie moze by¢ $wiadkiem osoba skazana prawomocnym wyrokiem sagdowym za fatszy-
we zeznania.

Otwarcie spadku

* nastepuje z chwilg $mierci spadkodawcy;
+ konieczne jest formalne stwierdzenie nabycia spadku (wynika z ustawy albo testamentu);
» prawa i obowigzki majatkowe zmartego przechodza na okreslone osoby

Dziedziczenie ustawowe (dziedziczenie z mocy samego prawa) wchodzi w gre, gdy:
- spadkodaweca nie sporzadzit testamentu, albo

- testament okazat sie niewazny, badz

- testament zostal odwotany przez spadkodawce, lub

- powotany do spadku w testamencie spadkobierca nie chce lub nie moze dziedziczy¢

Do spadkobiercéw uprawnionych do dziedziczenia z ustawy nalezg:

 zstepni (np. dzieci, wnuki):

- zstepni spadkodawcy sg powotani do spadku w pierwszej kolejnosci i dziedzicza
w czesdciach réwnych, np. matzonek i dwoje dzieci spadkodawcy dziedzicza p. 1/3
cze$cei spadkuy;
uwaga: pozamatzenskie pochodzenie dziecka nie ma wptywu na uprawnienie do
dziedziczenia;

- wnuki spadkodawcy dziedzicza, gdy dziecko spadkodawcy nie chce lub nie moze
dziedziczy¢ (np. nie dozyto otwarcia spadku, zostato uznane za niegodne albo zrzekto
sie dziedziczenia bez wylaczenia jego zstepnych badz odrzucito spadek z ustawy);

« malzonek:

- jego uprawnienia do dziedziczenia nie zalezg od tego, czy pozostawat we wspdlnym
pozyciu az do $mierci spadkodawcy - liczy sie fakt, czy malzenstwo istniato for-
malnie w chwili otwarcia spadku;

- udzialt matzonka nie moze by¢ mniejszy niz 1/4 spadku;

- jest wylaczony od dziedziczenia, gdy spadkodawca wystapit o rozwod lub separacje
z winy matzonka, a zagdanie to byto uzasadnione;

- udziat spadkowy matzonka, ktdry dziedziczy w zbiegu z rodzicami, rodzenstwem
i zstepnymi rodzenstwa spadkodawcy, wynosi potowe spadku; w razie braku zstep-
nych spadkodawcy, jego rodzicow, rodzenstwa i ich zstgpnych — matzonkowi spad-
kodawcy przypada caly spadek;

 rodzice:

- dziedziczg, gdy brak zstepnych i matzonka spadkodawcy;

- udziat kazdego z rodzicéw, ktore dziedziczy w zbiegu z matzonkiem spadkodawcy,
wynosi jedng czwarta cato$ci spadku w czesciach réwnych;
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- udziat kazdego z rodzicéw dziedziczacych obok rodzenstwa spadkodawcy,
wynosi 1/4 tego, co przypada tacznie dla rodzicéw i rodzenstwa;
- jesli ojcostwo rodzica nie zostato ustalone, udziat spadkowy matki spadkodawcy,
dziedziczacej w zbiegu z jego matzonkiem, wynosi potowe spadku.
Udziat rodzicow zalezy od tego, czy rodzice i rodzenstwo dziedziczg jednoczes$nie
z matzonkiem; w sytuacji, gdy do spadku powotani s3 matzonek, rodzice i rodzen-
stwo spadkodawcy, matzonek otrzyma 1/2, kazde z rodzicéw 1/8, a rodzenstwu
przypada do podziatu pozostata cze$¢ spadku.
 rodzenstwo:
- w czeSciach rownych, jedli jedno z rodzicéw spadkodawcy nie dozyto otwarcia
spadku;
» zstepnirodzenstwa:
- jezeli ktorekolwiek z rodzenstwa spadkodawcy nie dozyto otwarcia spadku, udziat
spadkowy przypada jego zstepnym np. dzieciom siostry spadkodawcy);
 dziadkowie spadkodawcy:
- dziedziczg caty spadek w czes$ciach réwnych w braku zstepnych spadkodawcy, jego
matzonka, rodzicéw, rodzenstwa i zstepnych rodzenstwa;
» zstepni dziadkéw:

- jezeli ktores z dziadkdéw spadkodawcy nie dozyto otwarcia spadku, jego udziat przy-
pada jego zstepnym; podziat udziatu jest dokonywany wedtug zasad, ktére dotycza
podziatu spadku miedzy zstepnych spadkodawcy;

- w przypadku braku zstepnych tego z dziadkéw, ktéry nie dozyt otwarcia spadku,
udziat spadkowy, ktory by jemu przypadat, nalezy sie pozostatym dziadkom w cze-
$ciach réwnych;

* dzieci matzonka spadkodawcy:

- gdy brak matzonka spadkodawcy i krewnych, powotanych do dziedziczenia z usta-
wy, spadek przypada w cze$ciach réwnych tym dzieciom matzonka spadkodawcy,
ktérych zadne z rodzicéw nie dozyto chwili otwarcia spadku.

Uwaga:

Z dniem 28 czerwca 2009 r. nastgpita zmiana w porzadku dziedziczenia ustawowego w sytu-

acji, gdy nie ma zdatnych do dziedziczenia zstepnych spadkodawcy (poszerzono katalog krew-

nych mogacych ta droga (tj. bez testamentu) uzyskaé¢ majatek spadkowy (m.in. wprowadzenie

mozliwo$ci dziedziczenia dziadkéw, a takze dzieci matzonka spadkodawcy). Nowy porzadek

dziedziczenia ustawowego dotyczy spadkéw otwartych po tej dacie.

Poprzedni porzadek dziedziczenia ma nadal prawne znaczenia, je$li spadkodawca zmart w cza-

sie jego obowigzywania.

Oznacza to, ze jesli spadkodawca zmart przed dniem 28 czerwca 2009 r. i nie miat zstepnych

(dzieci, wnukéw| albo nie chcieli oni lub nie mogli dziedziczy¢, do spadku z ustawy powotani

sa obok matzonka rodzice i rodzenstwo (jako nalezacy do drugiej grupy spadkobiercéw ustawo-

wych dochodzacych do dziedziczenia w razie braku zstepnych).

Na skutek tej zmiany zostato réwniez ograniczone dziedziczenie ustawowe gminy oraz Skarbu

Panistwa, mianowicie:

- spadek przypada gminie ostatniego miejsca zamieszkania spadkodawcy jako spadkobiercy
ustawowemu dopiero w przypadku braku matzonka spadkodawcy, jego krewnych i dzieci
matzonka spadkodawcy, powotanych do dziedziczenia z ustawy;

jesli nie da sie ustalié ostatniego miejsca zamieszkania spadkodawcy w Rzeczypospolitej
Polskiej albo ostatnie miejsce zamieszkania spadkodawcy znajdowato si¢ za granica, spadek
przypada Skarbowi Panstwa jako spadkobiercy ustawowemu.

Zachowek:
« ma zabezpieczy¢ interesy 0s6b najblizszych spadkodawcy, pominictych przez niego
W testamencie;
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uprawnionymi do zachowku sg: zstepni (np. dzieci, wnuki), matzonek i rodzice spad-
kodawcy;

wysokos$¢ zachowku wynosi potowe sumy, jaka przystugiwataby danej osobie w sytu-
acji dziedziczenia ustawowego;

wysoko$¢ zachowku zwieksza sie do 2/3 udziatu, gdy uprawniona osoba w chwili otwar-
cia spadku (tzn. $mierci spadkodawcy) jest matoletnia lub trwale niezdolna do pracy;
spadkobiercy ustawowi pominieci w testamencie majg 5 lat na sagdowe rozpoczecie
dochodzenia zachowku tj. ztozenie pozwu przeciw osobom uwzglednionym w testa-
mencie

(zgodnie z przepisami obowigzujacymi od 23 pazdziernika 2011).

Zrzeczenie sie dziedziczenia:

Zrzeczenie sie dziedziczenia jest umowa (w formie aktu notarialnego), jaka przyszty
spadkodawca za zycia zawiera ze spadkobiercg ustawowym. Strony umawiajg sie, ze
dana osoba nie bedzie dziedziczyta po spadkodawcy.

Przepisy dotyczace spadkobrania nie przewiduja mozliwo$ci ,zrzeczenia sie” spadku czy udzia-
tu w spadku na korzy$¢ innej osoby, takze innego spadkobiercy. Spadkobierca ustawowy moze
zrzec si¢ dziedziczenia tylko w drodze umowy notarialnej zawartej z przysztym spadkodawcy.
W praktyce taka umowa jest zawierana wéwczas, gdy np. rodzic za zycia obdarowat jedno dziec-
ko znacznym majatkiem i pragnie, zeby p. jego $mierci wyltacznie drugie dziecko odziedziczyto
pozostaty majatek.

Zrzeczenie sie dziedziczenia obejmuje réwniez zstepnych (dzieci, wnuki) zrzekajace-
go sie, chyba ze umdwiono si¢ inaczej.

Zrzekajacy si¢ oraz jego zstepni (dzieci, wnuki), ktérych obejmuje zrzeczenie si¢ dziedziczenia,

zostaja wytaczeni od dziedziczenia, tak jakby nie dozyli otwarcia spadku. Oznacza to, ze spadek
dziedzicza pozostali spadkobiercy:.

Nieprzyjecie spadku - odrzucenie spadku — dlugi spadkowe:
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spadkobierca nabywa spadek z mocy prawa w chwili §mierci spadkodawcy - ale moze

g0 tez odrzuci¢;

ostateczne nabycie spadku zalezy od o$wiadczenia woli osoby uprawnionej do dziedzi-

czenia z mocy ustawy lub testamentu;

ztozenie o$wiadczenia o przyjeciu spadku powoduje definitywne nabycie przez spad-

kobierce praw i obowiazkéw zwigzanych ze spadkiem;

o$wiadczenie o przyjeciu lub odrzuceniu spadku sktada sie w terminie 6 miesiecy od

dnia, w ktérym osoba dowiaduje si¢ o dziedziczeniu (z reguly jest to moment dowie-

dzenia sie o $mierci spadkodawcy) w sadzie, badz przed notariuszem, ustnie lub na
pi$mie z podpisem urzedowo poswiadczonym.

(jesli spadkobierca w tym terminie nie ztozy zadnego o$wiadczenia, jest to jednoznaczne z pro-

stym przyjeciem spadku - p. nizej);

gdy spadkobiercy jest osoba nie majaca pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych

albo osoba, co do ktdrej istnieje podstawa do jej catkowitego ubezwtasnowolnienia, to

brak o$wiadczenia spadkobiercy w terminie jest jednoznaczny z przyjeciem spadku

z dobrodziejstwem inwentarza.

spadkobierca moze:

(a) przyja¢ spadek bez ograniczenia odpowiedzialno$ci za dtugi — jest to tzw. przyjecie
proste; (spadkobierca ponosi odpowiedzialno$¢ za dtugi spadkowe bez ogranicze-
nia, co oznacza, ze ponosi on odpowiedzialno$¢ z majatku spadkowego oraz z cate-
go majatku osobistego);

(b) moze przyjaé spadek z ograniczeniem odpowiedzialnosci za dhugi - jest to tzw.
przyjecie z dobrodziejstwem inwentarza;



(spadkobierca ponosi odpowiedzialno$é za dtugi spadkowe tylko do wartoséci ustalonego
w inwentarzu stanu czynnego spadku, tj. spadkobierca odpowiada catym swoim majatkiem,
ale tylko do wartosci ustalonych w inwentarzu aktywéw wchodzacych w sktad spadku; wy-
czerpanie sumy wyznaczajacej granice odpowiedzialno$ci w zasadzie zwalnia spadkobierce
od dalszej odpowiedzialnosci)
Powyzsze ograniczenie odpowiedzialno$ci odpada, jezeli spadkobierca podstepnie
nie podat do inwentarza przedmiotéw nalezacych do spadku, albo podat do inwentarza nie-
istniejace dtugi.
(c) moze spadek odrzucié.
(spadkobierca traci woéwczas prawa i obowigzki wchodzace w sktad spadku ze skut-
kiem wstecznym; jest traktowany tak, jakby nie dozyt otwarcia spadku).
odrzucenie spadku nastepuje juz po $mierci spadkodawcy
Jest to jednostronne o$wiadczenie woli potencjalnego spadkobiercy, sktadane przed notariu-
szem badz sadem w ciggu 6 miesiecy od dowiedzenia sie o dziedziczeniu (najczesciej — od chwi-
li dowiedzenia si¢ o $mierci spadkodawcy); oznacza odmowe przyjecia zaréwno majatku, jak
i dtugéw spadkowych.
gdy odrzucimy spadek, do dziedziczenia powotani zostana nasi zstepni (np. dzieci,
wnuki, ewentualnie kolejne osoby zgodnie z zasadami dziedziczenia ustawowego).

Aby zatem unikna¢ dtugéw spadkowych, najlepiej jest ztozyé¢ o$wiadczenie o przyje-
ciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza

Spadkobierca moze przenie$é swoje prawa z tytutu dziedziczenia na inna osobg, ale jedynie po przy-
jeciu spadku (lub po uptywie terminu do ztozenia o$wiadczenia o jego przyjeciu) przez zbycie spad-
ku, udziatu w spadku lub poszczegélnych praw wchodzacych w jego sktad.

Podatek od odziedziczonego spadku (tez: zwolnienie od podatku)

przy nabyciu majatku w drodze dziedziczenia powstaje obowigzek podatkowy z chwi-
la przyjecia spadku;

brak zgtoszenia nabycia spadku - to brak zwolnienia podatkowego;

Jesli spadek badz darowizna maja by¢ zwolnione od podatku, trzeba je zgtosi¢ do wtasciwego
Urzedu Skarbowego (chodzi o urzad darczyncy). Jest specjalny formularz (SD-Z2), w ktérym
podajemy stopien pokrewienstwa ze spadkodawca i udziat w nabytym majatku (tj. jego war-
to$¢ rynkowa). Obowiazek zgloszenia dotyczy tylko spadkéw i darowizn, ktérych wartosé
przekracza w sumie 9637.-zt od jednej osoby i w ciagu 5 lat (spadki i darowizny kumu-
luja si¢ w takim okresie; przyktad: jesli co roku bedziemy dostawali np. od ojca 2500.-z1, to
w czwartym roku tagczna kwota darowizny przekroczy owe 9637.-zl i trzeba ja wowczas zglosié
do Urzedu Skarbowego).

jesli spadek lub darowizna ma forme aktu notarialnego, informacje do Urzedu Skarbo-
wego przekazuje notariusz (podatnik nie sktada woéwczas w Urzedzie formularza SD-Z2)
podstawe opodatkowania stanowi warto$¢ nabytych rzeczy i praw majatkowych po po-
traceniu dtugoéw i ciezaréw (czysta warto$é), ustalona wedtug stanu rzeczy i praw majat-
kowych w dniu nabycia i cen rynkowych z dnia powstania obowigzku podatkowego;
wysokos$¢ podatku ustala sie w zaleznosci od grupy podatkowej, do ktorej zaliczony
jest nabywca;

zaliczenie do grupy podatkowej nastepuje wedtug osobistego stosunku nabywcy do
osoby, od ktorej lub po ktdrej zostaly nabyte rzeczy i prawa majatkowe; osoby blizsze
spadkodawcy zaptaca mniejszy podatek (niekiedy sa z niego w ogole zwolnione) niz
osoba obca.
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Zwolnienie obejmuje wszystkie spadki i darowizny przekazywane w ramach najbliz-
szej rodziny i nie ma znaczenia, czy chodzi o pienigdze, ziemie, mieszkanie, papiery
wartos$ciowe itp.

W podatkach najblizsi to: matzonek, rodzice, dziadkowie, dzieci, wnuki, pasierbowie,
ojczym, macocha i rodzenstwo.

Nie sg najblizszymi ,podatkowo”: te§ciowa, te$¢, zie¢ i synowa. Tu zwolnienia nie ma.
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